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भारतीय जीवनदर्शन में परुुषार्श-चतुष्टय और वतशमान समाज में उसका महत्व 
डॉ. ववश्वजजत ्बमशन 

सहायक अध्यापक, संस्कृत ववभाग 
महात्मा गााँधी केन्द्रीय ववश्वववद्यालय, मोततहारी, बबहार 

र्ोध सारांर्  

भारतीय जीवनदर्शन में परुुषार्श-चतुष्टय धमश, अर्श, काम और मोक्ष मानव जीवन के चार मूल 
लक्ष्य हैं। धमश जीवन को नैततक शर्क्षा और सामाजजक ददर्ा देता है, अर्श भौततक जस्र्रता और समाज में 
न्द्याय सुतनजित करता है, काम इच्छाओं और सजृनात्मकता के माध्यम से मानशसक और भावनात्मक 
सन्द्तुलन प्रदान करता है एवं मोक्ष जीवन का सवोच्च लक्ष्य है, जो आत्मबोध और आन्द्तररक र्ाजन्द्त की 
प्राति का मागश ददखाता है। प्राचीन ग्रन्द्र्ों में इन चारों पुरुषार्ों का सन्द्तुशलत आचरण व्यक्तिगत कल्याण 
के अततररि सामाजजक न्द्याय और सांस्कृततक सुदृढ़ता के शलए ककया गया है। वतशमान में समाज में व्यि 
भोगवाद, नैततक अधोपतन, स्वार्शपरता जैसी समस्याएाँ व्यक्ति को मानशसक रूप से अर्ान्द्त एव ंनीरस 
बना रहे है। ऐसे में भारतीय जीवन दर्शन आधाररत पुरुषार्श-चतुष्टय जीवन को नैततक, भौततक और 
आध्याजत्मक दृवष्ट से सन्द्तुशलत और उदे्दश्यपूणश बना सकता है। इसका आचरण व्यक्ति और समाज दोनों 
में सावशक ववकास और सामग्रग्रक जस्र्रता सुतनजित कर सकता है। अतः यह केवल प्राचीन जीवन दर्शन 
का शसद्धान्द्त नही,ं बजल्क आधतुनक जीवन में भी मानवता, न्द्याय, सजृनर्ीलता और र्ाजन्द्त का मागशदर्शक 
है। 
प्रस्तावना 

पुरुषार्श र्ब्द पुरुष एवं अर्श  दोनों र्ब्दों के समन्द्वय स ेबना है। ‘पुरर र्तेे इतत पुरुषः’ अर्ाशत ्
र्रीर में रहनेवाला जीव सजं्ञक, वववेकर्ील चतैन्द्ययुि तत्त्व को पुरुष कहते है। ‘यतः सवशप्रयोजनशसवद्धः 
स अर्शः’1 जजससे सभी प्रयोजन शसद्ध होती है वह अर्श है। अतः पुरुषस्य अर्शः पुरुषार्शः अर्ाशत ्जीव संज्ञक 
वववेकर्ील पुरुष का उदे्दश्य अर्वा लक्ष्य ही पुरुषार्श है। यह पुरुषार्श धमश, अर्श, काम एव ंमोक्षरूप चार 
                                                           

1 नीततवाक्यामतृम,् अर्शसमुदे्दर्ः, १ 

https://sampreshan.info/


96 

Sampreshan UGC CARE GROUP 1  ISSN:2347-2979 
https://sampreshan.info/ 

Vol. 15, Issue No. 4, Dec  2022 

शसद्धान्द्तों से पूणश होने से इसे पुरुषार्शचतुष्टय कहते है। इन्द्हीं चार शसद्धान्द्तों में समग्र मानवता का लक्ष्य 
एवं उदे्दश्य सुतनजित ् रहता है। जो जीवन को सासंाररक या भौततक अनुभवों से अततररि सामग्रग्रक, 
उदे्दश्यपूणश और सन्द्तुशलत जीवन यात्रा प्रर्स्त कराता है। धमश का आर्य कतशव्यों से है, जो व्यक्ति को 
नैततक और सामाजजक तनयमों के पालन की प्रेरणा देता है। यह बताता है कक जीवन का सञ्चालन केवल 
स्वार्श से नही,ं बजल्क नीतत, सत्य और न्द्याय के आधार पर होना चादहए। अर्श पुरुषार्श व्यक्ति को शसखाता 
है कक धन का उपाजशन आवश्यक तो है, परन्द्त ुवह धमशसम्मत और न्द्यायपूणश होना चादहए। अन्द्यर्ा वही 
अर्श ववनार् का कारण बन जाता है। काम पुरुषार्श हमें यह शर्क्षा देता है कक इच्छाएाँ और भोग स्वाभाववक 
हैं, परन्द्त ुउनका संयम और मयाशदा में रहना ही जीवन की सुन्द्दरता है। इजन्द्रयसुख यदद धमश और वववेक 
स ेतनयजन्द्त्रत न हो तो व्यक्ति पतन की ओर जाने लगता है। मोक्ष पुरुषार्श जीवन को आजत्मक र्ाजन्द्त और 
परम ज्ञान की ददर्ा में ले जाता है। मोक्ष का अर्श केवल मतृ्यु के बाद मुक्ति नहीं, बजल्क जीवनावस्र्ा में 
ही आत्मबोध और र्ाजन्द्त प्राि करना है।   

प्राचीन काल से भारतीय जीवनदर्शन में ये चार पुरुषार्श व्यक्तिगत कल्याण के अततररि सामाजजक 
संरचना, संस्कृततक सुदृढता और धाशमशक अनुष्ठानों का आधार के रूप में प्रततवष्ठत है। आधतुनक युग में 
जब मनुष्य सभी प्रकार के सुख-सुववधाओं के बावजूद मानशसक तनाव और आजत्मक अर्ाजन्द्त से ग्रस्त 
है तब पुरुषार्श चतुष्टय की प्रासङ्ग्रगकता और भी अग्रधक हो जाती है। क्योंकक पुरुषार्श चतुष्टय का समन्द्वय 
जीवन को सम्पूणश बनाता है। धमाशनुसार अर्श की प्राति, अर्श से संयशमत काम की पूतत श और अन्द्ततः मोक्ष 
की प्राति यही भारतीय जीवनदर्शन का सार है। अतः वतशमान समय में भी पुरुषार्श-चतुष्टय मनुष्य को 
भौततक प्रगतत के सार् नैततक, सामाजजक और आध्याजत्मक उन्द्नतत का मागश भी प्रर्स्त करेगा। 
पुरुषार्श चतुष्टय एव ंभारतीय जीवन दर्शन  

भारतीय जीवनदर्शन में पुरुषार्श चतुष्टय को मानव जीवन के चार मूल उदे्दश्यों के रूप में स्वीकार 
ककया है। इन चारों पुरुषार्ों का दार्शतनक आधार अत्यन्द्त गहन और सन्द्तुशलत है, जो व्यक्ति और समाज 
दोनों के ववकास का मागश प्रर्स्त करता है। वैददक काल में मानव जीवन को भौततक सुखों के अततररि 
एक आध्याजत्मक यात्रा के रूप में देखा गया है। ऋग्वदे का प्रशसद्ध मन्द्त्र “कृण्वन्द्तो ववश्वमायशम”्2 इसका 
                                                           

2 ऋग्वेद - ९.६३.५ 
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तात्पयश है, हम ऐसा आचरण करें, ऐसा ज्ञान, संस्कृतत और सदाचार फैलाएाँ कक सम्पूणश ववश्व आयश अर्ाशत ्
शे्रष्ठ, सभ्य और सुसंस्कृत बन जाए। यह मानवता के कल्याण का सावशभौशमक सन्द्देर् है। यह बताता है 
कक कमश के माध्यम से संसार को शे्रष्ठ बनाना ही सच्चा धमश है। इस प्रकार धमश को जीवन का तनयामक, 
अर्श और काम को उसके साधन, तर्ा मोक्ष को परम लक्ष्य माना गया। उपतनषदों में पुरुषार्ों का आधार 
आत्मववद्या बताया गया है “नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यः”3। अर्ाशत ्आत्मज्ञान केवल बौवद्धक अध्ययन या 
तकश  स ेनही ंशमलता, यह अनुभूतत और आत्मर्ुवद्ध स ेप्राि होता है। जब व्यक्ति की आन्द्तररक पाववत्रता, 
भक्ति और आत्मसमपशण पूणश होता है, तभी परमात्मा स्वयं को उसके समक्ष प्रकट होता है। यहााँ आत्मबोध 
को मानव जीवन की सवोच्च प्राति माना गया है, क्योंकक जब तक मनुष्य अपने वास्तववक स्वरूप को 
नही ंजानता, तब तक उसकी सभी लौककक उपलजब्धयााँ अधरूी रहती हैं। 

भगवद्गीता में सभी पुरुषार्ों को व्यावहाररक रूप से एक-दसूरे स ेजोडा गया है। श्रीकृष्ण ने धमश को 
कतशव्य के रूप में पररभावषत ककया है। मनुष्य को अपने स्वभाव और जस्र्तत के अनुसार अपना कतशव्य 
ही करना चादहए। दसूरों का धमश या कायश भले ही आकषशक लगे, पर वह हमारे शलए उपयुि नहीं होता। 
अपने धमश का पालन करते हुए यदद कष्ट या मतृ्यु भी शमले, तो वह भी शे्रयस्कर है।4 अर्श को लोककल्याण 
का साधन बतात ेहुए काम को ईश्वरापशण की भावना से तनयजन्द्त्रत करने की शर्क्षा ददया है। जब मनुष्य 
धमशपूवशक कमश करता है, तब अर्श और काम दोनों ही साधन बन जाते हैं बाधक नहीं।5 अन्द्ततः मोक्ष को 
आत्मज्ञान और तनष्काम कमश की पररणतत बताया है कक, कामनाओ ंका दमन नही,ं बजल्क उनका ईश्वरापशण 
ही सच्चा संयम है।6 जब व्यक्ति यह समझ लेता है कक आत्मा अमर, अखण्ड और सवशव्यापी है तब उसके 

                                                           

3 कठोपतनषद् – १.२.२३  
4 स्वधम ेतनधनं शे्रयः। भगवद्गीता – ३.३५ 
5 काम्येष ुकमशसु कौन्द्तेय सदा सञ्ज्ञायुिः भव। भगवद्गीता – ३.९ 
6 मतय सवाशणण कमाशणण सन्द्यस्याध्यात्मचतेसा। तनरार्ीतनशमशमो भूत्वा युध्यस्व ववगतज्वरः॥ भगवद्गीता 
– ३.३० 
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भीतर न र्ोक रहता है, न इच्छा। वह सबमें उसी परमात्मा को देखता है। ऐस ेसन्द्तुशलत, प्रसन्द्न और 
समदर्ी व्यक्ति को ही सच्ची भक्ति की अनुभूतत होती है। यही परम पुरुषार्श है। इसशलए कहते है— 

“ब्रह्मभूतः प्रसन्द्नात्मा न र्ोचतत न काङ्क्षतत।”7 

पूवशमीमांसा में धमश को प्रधान पुरुषार्श मानता है। जैशमतन के “अर्ातो धमशजजज्ञासा”8 स ेस्पष्ट होता 
है कक धमश ही वेदववदहत कतशव्यों का आधार है। इसके ववपरीत, वेदान्द्त दर्शन में मोक्ष को सवोच्च पुरुषार्श 
के रूप में घोवषत ककया गया है “अर्ातो ब्रह्मजजज्ञासा”9। तदनुसार जब मनुष्य धमश, अर्श और काम की 
सीमाओ ंको पहचान लेता है, तब वह आत्मसाक्षात्कार की ददर्ा में अग्रसर होता है। न्द्याय–वैर्वेषक दर्शन 
पुरुषार्श को दःुखतनववृि और आनन्द्दप्राति के रूप में व्याख्यातयत करता है। सांख्य दर्शन भी यही कहता 
है कक अज्ञान ही बन्द्धन का कारण है और ज्ञान से मोक्ष प्राि होता है।10 इस प्रकार प्रायः सभी दर्शनों का 
मत है कक धमश, अर्श और काम मनुष्य के लौककक जीवन के शलए आवश्यक हैं, ककन्द्तु इनका परम लक्ष्य 
मोक्ष अर्ाशत ्आध्याजत्मक मुक्ति ही होना चादहए। 

महाभारत के र्ाजन्द्तपवश में कहा गया है—“धमशस्य मूलं अर्शः, अर्शस्य मूल ंराज्यम।्11” यह वाक्य 
इस तथ्य को स्पष्ट करता है कक धमश, अर्श और काम का समन्द्वय ही समाज की जस्र्रता और राज्य की 
प्रगतत का मूल कारण है। कौदटल्य के अर्शर्ास्त्र में भी धमश और अर्श के परस्पर सम्बन्द्ध को रेखाङ्ककत 
ककया गया है। 

पुरुषार्श चतुष्टय की सङ्कल्पना भारतीय जीवन दर्शन की समन्द्वयवादी दृवष्ट में तनदहत है। धमश 
जीवन का आधार है, अर्श उसका साधन है, काम उसकी ऊजाश है और मोक्ष उसका परम लक्ष्य है। इन चारों 
                                                           

7 भगवद्गीता – १८.५४ 
8 मीमांसा सूत्र – १.१.१ 
9 ब्रह्मसूत्र – १.१.१  
10 “तस्य हेतुरववद्या”। सांख्यकाररका - ६४ 
11 महाभारत के र्ाजन्द्तपवश – १६१.११ 
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का सन्द्तलुन ही जीवन को पूणशता प्रदान करता है। इन सभी ग्रचन्द्तनों से स्पष्ट होता है कक पुरुषार्श चतुष्टय 
का लक्ष्य केवल भौततक सखु या आध्याजत्मक अनुभव तक सीशमत नहीं है, बजल्क जीवन के चारों पहलओु ं
में सामञ्जस्य स्र्ावपत करना है। क्योंकक सन्द्तुशलत जीवन व्यक्ति को सामाजजक जजम्मेदारी, नैततक 
प्रगतत और आध्याजत्मक उन्द्नतत की ओर अग्रसर करता है। अतः इन चारों पुरुषार्ों को जानना बहुत ही 
आवश्यक है।  
धमश  

जजसे धारण ककया जाए वह धमश है। पुरुषार्श-चतुष्टय में प्रर्म पुरुषार्श धमश को जीवन की नैततक, 
सामाजजक, सास्कृततक और आध्याजत्मक ग्रचन्द्तनों का नींव माना गया है, क्योंकक यह न केवल व्यक्ति के 
कमश और आचरण की ददर्ा तनधाशररत करता है, बजल्क अन्द्य तीन पुरुषार्श जैस ेअर्श, काम और मोक्ष की 
प्राति के शलए आधार प्रदान करता है। वेदों में धमश को मनुष्य और प्रकृतत के बीच सन्द्तुलन स्र्ावपत करने 
वाला आधार बताया गया है। ऋग्वेद में कहा गया है कक कमश को सही रूप में, तनयमों के अनुसार करने स े
ही धमश की प्राति होती है।12 सामवेद13 और यजुवेद14 में धमश कमशकाण्ड और यज्ञों के माध्यम स ेसामाजजक 
और धाशमशक कतशव्यों का पालन करने के रूप में प्रस्ततु है। अर्वशवेद में धमश व्यक्तिगत, सामाजजक और 
पाररवाररक कतशव्यों के सार्-सार् मनोवैज्ञातनक और आध्याजत्मक उन्द्नतत का मागश के रूप में तनरूवपत 
है।15 महाभारत में धमश के वारे में कहा गया है कक –  

धारणाद्धमशशमत्याहुधशमो धारयते प्रजाः। 
यः स्यात ्धारणसंयुिः स धमश इतत तनियः॥16 

                                                           

12 ऋग्वेद - १.९३.६ 
13 सामवेद - ३९४ 
14 यजुवेद १९.३० 
15 अर्वशवेद - १२.१.१ 
16 महाभारत, र्ाजन्द्तपवश – १०९.११ 
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अर्ाशत ्धारण को ही धमश कहा जाता है। धमश वह है जो समाज और प्रजाओं को धारण करते हुए 
उनका पालन-पोषण करता है। अतः जजन तनयमों, कतशव्यों और सद्गणुों को धारण करने योग्य हैं और जो 
संसार को जस्र्रता प्रदान करते हैं, वही वास्तववक धमश है। और भी कहै है कक –  

धमश एव हतो हजन्द्त धमो रक्षतत रक्षक्षतः। 
तस्माद्धम ंन त्यजाशम मा नो धमो हतोऽवधीत।्।17 

अर्ाशत ्धमश ही ववनार् और रक्षा का आधार है। यदद धमश का पालन ककया जाए, तो यह सभी को 
सुरक्षक्षत रखता है। और यदद धमश का उल्लङ्घन ककया जाए, तो सब कुछ नष्ट हो जाता है। इसशलए ककसी 
भी जस्र्तत में धमश का त्याग नहीं करना चादहए, क्योंकक धमश नष्ट होने पर सम्पूणश मानवता सङ्कटापन्द्न 
हो जाता है। 

भगवद्गीता में धमश को कतशव्य और सामाजजक न्द्याय का आधार बताया गया है, गीता में कहा गया 
है — “स्वधम ेतनधनं शे्रयः, परधमो भयावहः”18 अर्ाशत ्अपने कतशव्य का पालन दसूरों के अनुग्रचत मागश के 
आचरण स ेशे्रष्ठ है। 

आचायश मनु के अनुसार वेद, स्मतृत, सदाचार और मन को प्रसन्द्न करनेवाले सभी कतशव्यानुष्ठान 
को धमश नाम से अशभदहत ककया है।19 इसके अततररि धतृत:, क्षमा, दम, अस्तेय, र्ौच, इजन्द्रयतनग्रह, धी, 
ववद्या, सत्य एवं अक्रोध यह सभी धमश ववषय है — 

धतृतः क्षमा दमोऽस्तेयं र्ौचशमजन्द्रयतनग्रहः। धीववशद्या सत्यमक्रोधो दर्कं धमशलक्षणम॥्20 

                                                           

17 मनुस्मतृत – ८.१५  
18 भगवद्गीता – ३.३५  
19 मनुस्मतृत- २.१२ 
20 मनुस्मतृत – ६.९२  
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आचायश चाणक्य के अनुसार – धमेण धायशते लोकः।21 अर्ाशत ्यह लोक धमश के द्वारा दह सन्द्तुशलत 
होता है। भतृशहरर के वचन अनुसार संसार में केवल मनुष्य ही धमशयुि होते है। क्योंकक संसार में केवल 
मनुष्य ही वववेकर्ील प्राणी है। आहार तनरा, भय मैर्नु्द्यादद ववषय में मनुष्यों और पर्ुओ ंमें कोई भेद 
नही होती। अतः मनुष्य को धमशवान ्होना चादहए।  

वैर्वेषकदर्शनकार महवषश कणाद के अनुसार - यतोऽभ्युदयतनशे्रयसशसवद्धः स धमशः। 22  अर्ाशत ्
जजसके द्वारा इहलोक में उन्द्नतत और परलोक में मोक्ष प्राति होती है, वह धमश है।  

उपतनषदों में धमश को मोक्ष की साधना और आत्मबोध के मागश के रूप में देखा गया है, 
शे्वताश्वतरोपतनषद् में स्पष्ट से धमश को मोक्ष तर्ा आत्मज्ञान प्राि करने का परम उपाय बताया गया है।23 
अर्शर्ास्त्र में भी धमश को अन्द्य पुरुषार्ों का मागशदर्शक माना गया है: “अर्शमूलौ धमशकामौ”24। धमश ही वह 
आधार है जो जीवन को नैततक ददर्ा, सामाजजक न्द्याय, संयशमत इच्छाएाँ और आत्मबोध प्रदान कर सकता 
है। इसशलए पुरुषार्श-चतुष्टय का प्रर्म और अपररहायश आधार धमश है। और भी कहते है – 

धमाशदर्श प्रभवतत धमाशत्प्रभवते सुखम ्। 
धमेण लभते सवश धमशसारशमदं जगत ्॥25 

धमश के आचरण से ही व्यक्ति को वास्तववक अर्श और साधन प्राि होते हैं। केवल श्रम या प्रयास स े
अजजशत धन स्र्ायी एवं सार्शक नहीं होता। धमश के मागश पर चलकर ही सही अर्श प्रि होता है। इसी प्रकार, 
सुख और आनन्द्द भी धमश से उत्पन्द्न होते हैं। जो व्यक्ति धमश के अनुसार कमश करता है, उसका जीवन 
सन्द्तुशलत, र्ान्द्त और सन्द्तोषपूणश रहता है। धमश का आचरण करने स ेन केवल भौततक लाभ, बजल्क 
                                                           

21 चाणक्यसूत्र 
22 वैर्वेषकदर्शन (कणादसूत्र) – १.१.२ 
23 शे्वताश्वतरोपतनषद् - २.१२ 
24 अर्शर्ास्त्र - १.७.६ 
25 बाजल्मकी रामायण, अरण्यकाण्ड - ९.३० 
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समाज में सम्मान, प्रततष्ठा और आन्द्तररक सन्द्तोष भी प्राि होता है। इस प्रकार, संसार का सार और 
जस्र्रता धमश में ही तनदहत है। यही कारण है कक धमश आज भी जीवन का आधार और मागशदर्शक के रूप में 
समाज में प्रततवष्ठत है। 
अर्श  

पुरुषार्श-चतुष्टय में दद्वतीय पुरुषार्श अर्श जीवन की भौततक आवश्यकताओ ंको पूरा करने का आधार 
है, क्योंकक मनुष्य के जीवन की सन्द्तुशलत प्रगतत तभी सम्भव है जब उसकी आवश्यकताएाँ, संसाधन और 
भौततक सुरक्षा सुतनजित हों। अर्श पुरुषार्श का वास्तववक मतलब केवल सम्पवि और धन के सङ्ग्रह तक 
सीशमत नहीं है, बजल्क यह धमश और नैततकता के सार् सन्द्तुशलत होकर जीवन को स्र्ातयत्व और समाज 
में न्द्याय प्रदान करता है। वेदों में अर्श को सामाजजक व्यवस्र्ा और कल्याण का माध्यम माना गया है। 
यजुवेद में कहा गया है कक अर्श व्यक्ति के जीवन का सञ्चालन और साधन है।26 मनुस्मतृत में स्पष्ट ककया 
गया है कक अर्श का उदे्दश्य केवल स्वार्श नहीं, बजल्क धमश की पालन और समाज के कल्याण में योगदान 
देना है।27  

अर्श व्यक्ति को जीवन के भौततक आवश्यकताओं की पतूतश में सक्षम बनाता है, जजसस ेवह समाज 
में सम्मातनत स्र्ान प्राि करता है। अतः जीवन में अर्श की भूशमका अपररसीम है। आचायश चाणक्य भी 
कहते है – ववृिमूलमर्शः, अर्शमूलौ धमशकामौ28 । अर्ाशत ्बबना अर्श के धमश एव ं काम अधरुा रह जाता है। 
अर्श इन दोनों धमश एवं काम पुरुषार्ों का प्राणतत्त्व है। समाज में भी तनधशन और धनवान ्के व्यवहार में 
अनेक अन्द्तर ददखने को शमलता है। धनवान ्को सम्मान और तनधशन को उपेक्षा ककया जाता है।29 र्ुक्रनीतत 
के अनुसार जो व्यक्ति सामान्द्य धनाजशन से ही सन्द्तुष्ट हो जाता है, इश्वर भी उसका कल्याण नहीं कर 
सकता। हमारे र्ास्त्रीय परम्परा भी यही कहता है कक “प्रर्मे नाजजशता ववद्या दद्वतीये नाजजशतं धनम”्। और 
                                                           

26 यजुवेद - ३.१८ 
27 मनुस्मतृत - ४.१२ 
28 कौदटल्य अर्शर्ास्त्र १.७.६ 
29 चाणक्यसूत्र – ४.५९  
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भी करहे है कक “धनाद्धमश ततो सुखम”्। अर्श का उपाजशन नैततक मागश करना चादहए। तभी नैततकता स े
उपाजजशत अर्श से धमश एवं उस  धमश के अनुसार आचरण करने से ही मनुष्य को सुख प्राि होता है।  

महाभारत और अन्द्य र्ास्त्रीय ग्रन्द्र्ों में भी आग्रर्शक साधनों को जीवन के कतशव्यों के पूरक रूप में 
देखा गया है। न्द्याय और सामाजजक व्यवस्र्ा तभी सुचारु रहती है जब अर्श उग्रचत साधन और वववेकपूणश 
उपयोग के सार् अजजशत ककया जाए। आजीववका, व्यवसाय और आय के साधन जीवन के आधारभूत 
स्र्ातयत्व के शलए आवश्यक हैं। यदद व्यक्ति आग्रर्शक रूप से असुरक्षक्षत रहेगा तो धमश, काम और मोक्ष के 
आचरण में बाधा उत्पन्द्न होगी। अतः अर्श-पुरुषार्श जीवन की भौततक जस्र्रता, नैततक सन्द्तुलन और 
सामाजजक न्द्याय सुतनजित करने का माध्यम है। यह केवल धन या भोग का साधन नहीं, बजल्क जीवन 
के अन्द्य पुरुषार्ों के आचरण और व्यक्ति एवं समाज के समग्र ववकास के शलए आवश्यक स्तम्भ है।  

भारतीय ज्ञान परम्परा में धन अजशन केवल स्वार्श या लालच के शलए नहीं, बजल्क सत्य, न्द्याय 
और धमश के अनुसार सन्द्तुशलत भोग के शलए ककया जाता है। ईर्ावास्योपतनषद् में मनुष्य को त्याग पूवशक 
भोग करने का उपदेर् ददया है – 

तेन त्यिेन भुजञ्जर्ा मा गधृः कस्यजस्वद्धनम।् 

अर्ाशत ्मनुष्य की जजतनी आवश्यकता हो, उतना ही ग्रहण करे। वह यह न सोच ेकक यह सब कुछ 
केवल मेरा ही है, क्योंकक इस संसार में ककसी वस्तु पर ककसी का स्र्ायी अग्रधकार नहीं है। अतः अर्श 
पुरुषार्श का आचरण सम्पूणश समाज की सवाशङ्गीण कल्यण की दृवष्ट स ेकरना चादहए।  
काम 

पुरुषार्श-चतुष्टय में ततृीय पुरुषार्श ‘काम’ जीवन में इच्छा, सुख और सजृनात्मकता की 
आवश्यकता को व्यि करता है। काम केवल भौततक सुख या कामवासना तक सीशमत नहीं है, बजल्क यह 
व्यक्ति को मानशसक, सामाजजक और भावनात्मक रूप से प्रततवष्ठत करन ेका माध्यम है। काम का अर्श है 
इच्छा। काम्यते इतत कामः अर्ाशत ्ववषय और इजन्द्रयों के सम्पकश  से उत्पन्द्न होनेवाली इच्छा ही काम है।  

काम को यदद धमश और अर्श के सन्द्तुलन के सार् अपनाया जाए तो व्यक्ति को सजृनर्ीलता और 
मानशसक सन्द्तुलन प्रदान करता है। नासदीयसूि में काम को ही सजृन की प्रेरणा बताया गया है। काम 
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केवल इजन्द्रयसुख नही,ं बजल्क ब्रह्माण्डीय चतेना की वह गततर्ील र्क्ति है जजसस ेसवृष्ट की उत्पवि हुई।30 
उपतनषदों में भी काम को “संकल्प र्क्ति” कहा गया है। मनुसंदहता म ेकहा गया है कक काम ही समस्त 
कक्रयाओं का मूल प्रेरक तत्व है। बबना इच्छा के कोई भी कमश सम्भव नहीं है। मनुष्य का हर कायश चाहे वह 
लौककक हो या आध्याजत्मक, ककसी न ककसी इच्छा, आकाङ्क्षा या प्रयोजन से ही प्रेररत होता है।31 

काम को जीवन में आनन्द्द और सजृनर्ीलता का आधार माना गया है। तदनुसार इच्छाओं और 
कायों के माध्यम से जीवन को सन्द्तोष और पूणशता प्राि होती है। कामसूत्र में काम-पुरुषार्श का उदे्दश्य स्पष्ट 
ककया गया है कक इच्छाओं और कामुकता का सन्द्तुशलत और संयशमत रूप जीवन के सुख और सजृन के 
शलए आवश्यक है, और इस ेधमश और अर्श के बबना नकारात्मक प्रभावों से बचाया जाता है।32 

गीता में कहा है कक काम ही वह मानशसक प्रेरणा है जो कमों को जन्द्म देती है। यदद वह स्वभावतः 
असन्द्तशुलत हो, तो क्रोध आदद ववकृततयााँ उत्पन्द्न कर सकती है। इच्छाएाँ हो सकती हैं, लेककन उन्द्हें संयम 
और धमश की मयाशदा में रखना चादहए।33  

अतः काम का उदे्दश्य केवल सुख प्राि करने तक नहीं, बजल्क जीवन को सौन्द्दयशपूणश, सजृनात्मक 
और आनन्द्दपूणश भी बनाना है। अतः पुरुषार्श-चतुष्टय में काम का आचरण जीवन को सन्द्तुशलत, 
भावनात्मक रूप से स्वस्र् और सामाजजक रूप स ेसुसङ्गदठत बनाए रखने के शलए आवश्यक है। 
मोक्ष  

पुरुषार्श-चतुष्टय में चतुर्श पुरुषार्श ‘मोक्ष’ जीवन का सवोच्च लक्ष्य और अजन्द्तम उदे्दश्य है, क्योंकक 
यह व्यक्ति को आध्याजत्मक र्ाजन्द्त, आत्मबोध और मानशसक जस्र्रता प्रदान करता है। मोक्ष केवल मतृ्य ु
के पिात मुक्ति नही ंहै, बजल्क जीवन में ही नैततक, मानशसक और आध्याजत्मक सन्द्तुलन प्राि करने का 
                                                           

30 नासदीय सूि - १०.१२९.४ 
31 मनुस्मतृत - २.४ 
32 कामसूत्र – १.२.१४  
33 भगवद्गीता - ३.३७ 
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मागश है। वेदों और उपतनषदों में मोक्ष को जीवन के अजन्द्तम उदे्दश्य के रूप में पररभावषत ककया गया है। 
कठोपतनषद् में कहा गया है — “नायमात्मा प्रवचनेन लभ्यः न मेधया न बहुना श्रतुने”34, अर्ाशत ्आत्मा का 
साक्षात्कार और र्ाजन्द्त बाहरी साधनों से नहीं, बजल्क स्वयं की साधना, ज्ञान और आत्मबोध से प्राि होती 
है। 

धमश, अर्श और काम के आचरण के बाद ही मोक्ष का मागश सरल और प्रभावी होता है। भगवद्गीता 
में कहा गया है — “योगस्र्ः कुरु कमाशणण सङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जयः”,35 अर्ाशत ्संसार में रहते हुए भी आत्मा 
को कमशयोग और संयम के माध्यम से जस्र्र रखना है। मोक्ष का पालन व्यक्ति को आन्द्तररक सन्द्तोष, 
मानशसक जस्र्रता और सामाजजक उिरदातयत्व के बीच सामञ्जस्य स्र्ावपत करने में मदद करता है। 
स्मतृत और महाभारत में भी मोक्ष को केवल सांसाररक सुखों स ेऊपर उठकर जीवन का जस्र्र उदे्दश्य माना 
गया है। 

मोक्ष-पुरुषार्श व्यक्ति को मानशसक र्ाजन्द्त, आत्म-साक्षात्कार और जीवन के उदे्दश्य की स्पष्टता 
प्रदान करता है। योग, ध्यान और संयशमत जीवनर्ैली मोक्ष-पुरुषार्श की आधतुनक अशभव्यक्तियााँ हैं। 
इसशलए पुरुषार्श-चतुष्टय में मोक्ष न केवल अजन्द्तम लक्ष्य है, बजल्क जीवन को समग्र, सन्द्तुशलत और 
अर्शपूणश बनाने के शलए अपररहायश है। 

वतशमान समय में पुरुषार्श-चतुष्टय की आवश्यकता 

वतशमान युग ववज्ञान की उन्द्नतत, तकनीकी प्रगतत और भौततक सुख-सुववधाओं का युग है। आज 
मनुष्य अन्द्तररक्ष को जीत शलया है, परन्द्तु अपने भीतर की र्ाजन्द्त खो दी है। सभ्यता की अभूतपूवश 
अग्रगतत ने जीवन के बाहरी सौन्द्दयश और वैभव तो बढ़ाया है, परन्द्त ुउसके भीतर का सन्द्तुलन और 
सामञ्जस्य अजस्र्र हो गया है। आधतुनक समाज की यह ववडम्बना है कक जहााँ जीवन के साधन तो 
अत्यग्रधक बढ़ गए हैं, वहीं जीवन के उदे्दश्य धुाँधले पड गए हैं। ऐसी जस्र्तत में भारतीय जीवन दर्शन का 

                                                           

34 कठोपतनषद् – १.२.२३ 
35 भगवद्गीता – ३.३०  
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पुरुषार्श-चतुष्टय आज भी उतना ही प्रासङ्ग्रगक है जजतना प्राचीन काल में र्ा, क्योंकक यह जीवन को 
भौततक, नैततक और आध्याजत्मक सभी स्तरों पर सन्द्तुशलत रखने की शर्क्षा देता है। 

ववज्ञान की तीव्र प्रगतत ने मनुष्य को सुववधा दी है, ककन्द्तु र्ाजन्द्त नहीं। मर्ीनों पर तनभशरता और 
कृबत्रम बुवद्धमिा के युग में मानव-संवेदनाएाँ धीरे-धीरे क्षीण हो रही हैं। व्यक्ति का सम्पकश  प्रकृतत और 
पररवार दोनों से टूटता जा रहा है। इस पररजस्र्तत में धमश पुरुषार्श की आवश्यकता इसशलए है कक वह 
मनुष्य को नैततक मयाशदा, सह-अजस्तत्व और कतशव्यबोध का बोध कराता है। धमश शसखाता है कक ववज्ञान 
तभी कल्याणकारी है जब वह मानवता की सेवा के शलए प्रयुि हो। भगवद्गीता में कहा गया है —
“लोकसङ्ग्रहमेवावप संपश्यन ्कतुशमहशशस।”36 अर्ाशत ्अपने कमों के माध्यम से समाज का कल्याण करना 
ही सच्चा धमश है। 

आज ववज्ञान का उपयोग ववनार् के शलए भी हो रहा है, तो धमश की यह चतेना मानवता के अजस्तत्व 
के शलए अपररहायश हो गई है। सभ्यता की अग्रगतत न ेमनुष्य को अग्रधक पाने की दौड में ऐसा व्यस्त कर 
ददया है कक जीवन का सार ही भुला ददया गया है। भौततक समवृद्ध ही सफलता का पयाशय बन गई है। यह 
जस्र्तत अर्श-पुरुषार्श की ववकृततयों को ददखाती है।  

अर्श का उदे्दश्य केवल सङ्ग्रह नहीं, बजल्क धमशसम्मत उपाजशन और लोककल्याण होना चादहए। 
आज जब भ्रष्टाचार, र्ोषण और आग्रर्शक असमानता समाज के केन्द्र में हैं, तब धमाशनुकूल अर्श का 
पुनस्र्ाशपन आवश्यक है। 

बाह्य संस्कृतत का अन्द्धानुकरण ने भारतीय जीवन-मूल्यों को गम्भीर रूप से प्रभाववत ककया है। 
आत्मसंयम, कतशव्य, त्याग और सादगी जैसी भारतीय ववर्षेताएाँ ववलुि होती जा रही हैं। भोगवाद और 
स्वच्छन्द्दता के प्रभाव से काम-पुरुषार्श का स्वरूप भी ववकृत हो गया है। इच्छाएाँ अब संयशमत नहीं, अवपतु 
असीशमत हो गई हैं। ववज्ञापन और मनोरञ्जन की दतुनया ने जीवन को आकषशण और ददखाव ेकी वस्त ु
बना ददया है। परन्द्तु कामसूत्र का स्पष्ट तनदेर् है — 
                                                           

36 भगवद्गीता - ३.२० 
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“धमाशर्शयोः अनपेक्ष्य कामः नाचरेत।्”37 
अर्ाशत ्धमश और अर्श की उपेक्षा कर ककया गया भोग पतन का कारण है। आज के सन्द्दभश में इसका 

अर्श यह है कक भोग और ववलास तभी उपयोगी हैं जब व ेमयाशदा और संयम के भीतर रहें। 
आधतुनक जीवन का सबसे बडा सङ्कट तनाव और अर्ाजन्द्त है। ववज्ञान ने र्रीर को सुववधा दी है 

पर मन को र्ाजन्द्त नहीं दी। व्यस्ततम जीवन, ईष्याश, प्रततस्पधाश और आत्मकेजन्द्रत प्रववृियााँ व्यक्ति को 
भीतर स ेर्ुष्क बना रही हैं। ऐसे समय में मोक्ष-पुरुषार्श की आवश्यकता अत्यग्रधक है। मोक्ष का अर्श केवल 
मतृ्यु के बाद की मुक्ति नहीं, बजल्क जीवन में ही आत्मर्ाजन्द्त और स्र्यैश प्राि करना है। यह र्ाजन्द्त बाह्य 
साधनों स ेनहीं, बजल्क आत्मबोध और संयम से प्राि होती है।  

आज की शर्क्षा, अर्शनीतत और संस्कृतत तीनों क्षेत्रों में पुरुषार्ों के असन्द्तुलन ने समाज में 
असन्द्तोष और मूल्यहीनता को जन्द्म ददया है। मनुष्य अत्यग्रधक जानता है, परन्द्त ुकम समझता है। बहुत 
अजजशत करता है, परन्द्तु कम अनुभव करता है। धमश के अभाव में अर्श अनैततक होता है, अर्श के बबना धमश 
दबुशल, और काम के बबना जीवन नीरस है। मोक्ष इन तीनों को सन्द्तुलन प्रदान करता है। जजसके जीवन में 
इन चारों का समन्द्वय है वही सच्चा पुरुषार्शवान ्है।  

वतशमान सभ्यता ने मनुष्य को बाहर स ेआधतुनक बनाया है, परन्द्तु भीतर से अजस्र्र। धमश से प्राि 
नैततकता, अर्श से प्राि जस्र्रता, काम से प्राि सजृनर्ीलता और मोक्ष से प्राि आत्मर्ाजन्द्त — ये चारों 
शमलकर ही मानवता को पणूशता प्रदान कर सकत ेहैं। यदद पुरुषार्श-चतुष्टय की यह दृवष्ट आज के समाज में 
पुनः प्रततवष्ठत हो जाए, तो ववज्ञान मानवीयता का, अर्श न्द्याय का, काम सौन्द्दयश का और मोक्ष र्ाजन्द्त का 
प्रतीक बन जाएगा। 
तनष्कषश 
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भारतीय जीवनदर्शन में परुुषार्श-चतुष्टय के चारों स्तम्भ यर्ा धमश, अर्श, काम और मोक्ष व्यक्ति 
और समाज के समग्र ववकास के शलए अपररहायश हैं। धमश जीवन को नैततक और सामाजजक ददर्ा देता है, 
अर्श जीवन की भौततक और सामाजजक जस्र्रता सुतनजित करता है, काम इच्छाओं और सजृनर्ीलता के 
माध्यम स े मानशसक और भावनात्मक सन्द्तुलन प्रदान करता है, और मोक्ष जीवन को आत्मबोध, 
आन्द्तररक र्ाजन्द्त और जस्र्रता की ओर अग्रसर करता है। 

प्राचीन काल से यह पुरुषार्श चतुष्टय मानव कल्याण, सामाजजक न्द्याय और संस्कृततक सुदृढता का 
मागशदर्शन करता रहा है। आधतुनक युग में ववज्ञान की अग्रगतत, तकनीकी प्रगतत और भौततक समवृद्ध  के 
सार् सार् समाज में मानशसक अर्ाजन्द्त, तनाव और सामाजजक असमानता जैसी समस्याएाँ भी अग्रधक 
हो रहा है। ऐसे में पुरुषार्श-चतुष्टय की प्रासङ्ग्रगकता और भी अग्रधक हो रही है। इसका सन्द्तुशलत आचरण 
जीवन को भौततक, नैततक और आध्याजत्मक सभी स्तरों पर उदे्दश्यपूणश और सुसंस्कृत बना सकता है। 

अतः वतशमान समाज में यदद धमश स ेनैततकता, अर्श स ेजस्र्रता, काम स ेसजृनात्मकता और मोक्ष 
स ेआत्मर्ाजन्द्त का समन्द्वय स्र्ावपत हो, तो व्यक्ति और समाज दोनों में सन्द्तुलन और सामग्रग्रक ववकास 
सम्भव हो सकेगा। अतः पुरुषार्श-चतुष्टय केवल प्राचीन दर्शन का शसद्धान्द्त नहीं, बजल्क आधतुनक जीवन 
में भी मानवता, न्द्याय, सौन्द्दयश एवं र्ाजन्द्त का अशभन्द्न मागशदर्शक साबबत हो सकेगा। 

 

https://sampreshan.info/

