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स्त्री जाति को परुूष की अर्द्ाांगिनी किा िै, क्र्ोंकक स्त्री परुूष के सम्बन्ध से िी इस सषृ्टि का तनमाशण िुआ 
िै। िलुसीदास जी ने 'िामचरििमानस' में किा िै कक बबना परुुष के स्त्री ि स्त्री के बबना परुूष अधूिा िै। 
पणूश मानिीर् जीिन में दोनों की सिभागििा पिमािश्र्क िै। एक का भी अभाि जीिन– िाडी को चलाने 
में सक्षम निीं िो सकेिा। िेद-पिुाणों में िो र्ा मनसु्त्मतृि में स्त्री को धार्मशक कार्ों में उपष्स्त्थि िोना 
अतनिार्श माना िर्ा िै। दान– पणु्र् िभी सफल िोिा िै, जब स्त्री– परुुष (पति-पत्नी) र्मलकि किेिें। िहैदक 
काल में स्त्री को सम्मान प्राप्ि था। मध्र्काल में आकि उसकी ष्स्त्थति दर्नीर् िो िई थी। धीिे-धीिे विविध 
परिििशनों ने स्त्री अष्स्त्मिा को कुचलने का प्रर्ास ककर्ा। स्त्िाितं्र्र्ोत्िि काल में सधुाििादी नीतिर्ों ने स्त्री 
विमर्श कि मानिीर् सिंदेनाएं प्रस्त्ििु की िैं। 

स्त्री विमर्श का अथश एि ंविकासः- हिन्दी महिला कथाकािों की सिंदेना र्थाथशपिक िै। नािी र्ब्द ससं्त्कृि 
भाषा के नि र्ब्द का स्त्री रूप माना िर्ा िै। "नि ससं्त्कृि के 'न'ृ नर् धाि ुसे बना िै न ृ'नर्' की 'अ' में 
सष्न्ध िोकि 'नि' र्ब्द बना िै" औि नािी र्ब्द 'न'+'अञ'् डीन के सष्न्ध से बना िैं।"1 ऑक्सफोडश डडक्सनिी 
में 'िमुन' र्ब्द को स्त्पटि किि ेिुए र्लिा िै:– 

i. A female worker or employee. 

ii. A female domestic help 

iii. A wife of lover"2 

व्र्ाििारिक अगं्रजेी हिन्दी कोर् में Lady औि Female के अथश को स्त्पटि किि ेिुए किा िैं-Lady 'A' Woman 

of good social position and good manners (भद्रमहिला) A woman (स्त्री औिि) They lady of the house 

(ििृस्त्िार्मनी) 'मादा' स्त्री जाति मादा स्त्री सलुभ, नािी सलुभ।"3 

नालन्दा विर्ाल र्ब्दसािि में औिि नािी, स्त्री, िामा, महिला, वप्रर्ा, अबला आहद र्ब्दों का प्रर्ोि र्मलिा 
िै।4 

साहित्र् में ष्स्त्रर्ों की भरू्मका इतििास से िी देिन ेको र्मली िै। िहैदककालीन कात्र्ार्नी, मरैरे्ी जैसी 
विदषुी महिलाए ँिैं ,ष्जन्िें आज भी उदाििण के रूप में र्ाद ककर्ा जािा िै। आहदकाल, मध्र्काल औि 
िीतिकाल में स्त्री की भरू्मका में पर्ाशप्ि अच्छे– बिेु परिििशन िुए। कभी पणूश अगधकाि र्मले िथा कभी सभी 
अगधकािों पि पणूशिर्ा अकुंर् लि िर्ा। परुुषिादी समाज की सामिंर्ािी सोच, वपिपृ्रधान समाज की 
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रूह़ििाहदिा, धमाशन्धिा एि ंपरििेर्ानकूुल परिष्स्त्थतिर्ों ने स्त्री के स्त्रीत्ि रूप की अपेक्षा उस ेअबला किकि 
उस पि मनमाना अत्र्ाचाि ककर्ा, ककन्ि ुर्िुीन परििेर् में व्र्ाप्ि विषमिाओ ंने स्त्री के स्त्रीत्ि की िक्षा 
किने में अपनी भरू्मका को सरं्र्ात्मक रूप में प्रस्त्ििु कि उसकी अष्स्त्मिा की िक्षा निीं की, ििन ्उस े
िौंदने पि उिारू िो िर्ा। 

स्त्री चिेना की जाितृि लाने िाली िस्त्लीमा नसिीन की 'लज्जा' को प़िने पि पिा चलिा िै कक स्त्री की 
दर्ा एि ंहदर्ा का ष्जम्मेदाि कौन िै? केिल र्ौन र्गुचिा िी स्त्री की अष्स्त्मिा िक्षा िै र्ा कफि उसके कार्श 
र्ा उसके साथ िोने िाले दिुाचाि, तििस्त्काि, बलात्काि आहद परुुषिादी कुकृत्र्? समाज में व्र्ाप्ि जािीर्, 

धार्मशक एि ंसाम्प्रदातर्क भ्ांतिर्ाँ आहद समस्त्र्ाओ ंके पीछे मित्िपणूश परुूष की िन्दी सोच िै। परििोष 
बनजी की सम्मति िै। "नािीिाद उस प्रिषृ्त्ि का विन्र्ास चाििी िै।"5 र्समोन द बॉउिाि की 'द सकैण्ड 
सकै्स' सन ्1949 में प्रकार्र्ि िुई, ष्जसका हिन्दी अनिुाद प्रभा िेिान ने 'स्त्री उपके्षक्षिा' के नाम से ककर्ा 
िथा उसमें स्त्री चेिना को उजािि कि परुुषिादी सिंेदना की पोल िोल दी िै िथा उसकी एक (र्ौन 
र्गुचिा) की िक्षा िी निीं हृदर्, मन औि भािना से स्त्री पि अकुंर् लिाने िाले वपिसृत्िात्मक स्त्िरूप की 
तनन्दा की िै। 

“नािी की झांई पिि, अन्धा िोि भजुंि” (कबीिदास) "ष्जर्म स्त्ििरं िोई विििहि ंनािी" (िामचरिि मानस) 
िलुसीदास जी ने नािी स्त्िान्ित्र्र् को उगचि निीं माना। र्िुपरुूष कविर्ों ने स्त्री र्ोषण की र्िुीन 
मानर्सकिा को िी पटुि ककर्ा िै। 

मिादेिी िमाश की श्रंिला की कडडर्ाँ' में सकंर्लि लेिों में वपि ृसत्िा की कैद से छूिकि स्त्ििन्र िोने की 
हिमाकि की िै। कृटणा सोबिी, उषा वप्रर्िंदा, मदृलुा ििश, गचरा मदु्िल आहद लेखिकाओ ंने स्त्री विमर्श में 
स्त्री अष्स्त्मिा, दर्लि, र्ोवषि, पीडडि स्त्री की दर्ा एि ंहदर्ा पि विचाि ककर्ा िै। वपिसृत्िात्मक सामिंी 
व्र्िस्त्था ने इनकी र्थाथश िचनाओ ंको अश्लीलिा की भगंिमा किकि भत्सशना की, ककन्ि ुिास्त्िविक र्थाथश 
का किु सत्र् इनकी कृतिर्ों में िी दृष्टििोचि िोिा िै। 

डॉ. समुन िाज ेने 'हिन्दी साहित्र् का आधा इतििास' में आत्मकथा साहित्र् को अन्र् साहित्र् से अलि 
सत्र् एि ंर्थाशथपणूश िचना माना िै। "आत्मकथा औि समीक्षा का क्षरे भी लिभि सनूा िी पडा िै। महिलाओ ं
की आत्मकथाओ ंका हिन्दी में अभाि िो एक मदु्दा बन िर्ा िै।"6  

कुसमु असंल की आत्मकथा 'जो किा निीं िर्ा' में अपनी व्र्था-कथा को जीिन के प्रत्रे्क सन्दभश से 
जोडकि िििी िै। कुसमु असंल ने र्लिा िै कक "मेिा लेिन मेिी र्ि र्ारा िै, ष्जसमें प्रिाहिि िोकि मैं 
लेखिका बनी थी, मेिे उन अनभुिों का कच्चा गचट्ठा ष्जनको अपने प्रति सचेि िोकि मनेै िचनात्मक क्षणों 
में हदर्ा।"7 
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चन्द्रककिण सोनेिेक्सा की ‘वपजंिे की मनैा' आत्मकथा स्त्री विमर्श का ज्िलिं उदाििण िै। आत्मकथा साहित्र् 
के सन्दभश में स्त्िर् ंने किा "आत्मकथा का केिल एक उद्देश्र् िोिा िै, अपनी जीिन र्ारा का तनटपक्ष दर्शक 
की ििि पनुिािलोकन किना। ‘वपजंिे की मनैा' उसी का फल िै।"8 

डॉ. प्रतिभा अग्रिाल ने 'दस्त्िक ष्जन्दिी की’ (प्रथम िण्ड में) ि ‘मोड ष्जन्दिी का’ (दसूिे िण्ड में) हिन्दी 
ि बिंला ििमंचं से जुड ेमित्िपणूश व्र्ष्क्िर्ों के र्ोिदान का ििस्त्थ मलू्र्ाकंन ककर्ा िै।"9 

‘र्र्कंजे का ददश’में डॉ. सरु्ीला िाकभौिे ने िणश व्र्िस्त्था के अर्भर्ाप िले वपस ििे िाल्मीकक (भिंी) समाज 
की अतिरिक्ि विषमिाओ ंि जातििाद का िुलकि उल्लेि ककर्ा िै। 

कृटण अष्ननिोरी ने 'लििा निीं हदल मेिा’ आत्मकथा में स्त्री जीिन में िोने िाले भेद-भाि को अपनी 
ष्स्त्थति को भोिने की व्र्था-कथा को प्रस्त्ििु ककर्ा िै औि नािी की सिुक्षा का प्रश्न उठार्ा िै। परुूष की 
गिर्द् दृष्टि के प्रभाि से स्त्री बच निीं पार्ी िै, चािे िि पणूश ससुसं्त्कृि िो। स्त्िघहिि घिनाओ ंका उल्था 
भरू्मका में इस प्रकाि प्रकि ककर्ा िै। "मैंने िो ष्जन्दिी में र्ि एिसास ककर्ा िै कक अकेल ेििने िाली 
महिला पि प्रत्रे्क परुुष अपना अगधकाि जमाना चाििा िै ककसी की दृष्टि उसके रूपरे्, जार्दाद र्ा ककसी 
की नजि उसके र्िीि पि।"10 

मन्न ूभण्डािी की आत्मकथा 'एक किानी र्ि भी’ के र्ीषशक से िी स्त्पटिीकिण हदर्ा िै कक र्ि मेिी 
आत्मकथा कोई नई निीं िैं। इसर्लए इसका र्ीषशक 'एक किानी र्ि भी’ ििा िै। ष्जस ििि किानी ष्जन्दिी 
का एक अरं् मार िी िोिी िै, एक पक्ष, एक पिल ूउसी ििि र्ि भी मेिी ष्जन्दिी का एक िुकडा मार िी 
िै, जो मखु्र्िः मेिी लिेकीर् र्ारा पि केष्न्द्रि िै।" 11 

प्रभा िेिान की आत्मकथा 'अन्र्ा से अनन्र्ा' सिशप्रथम 'िंस' पबरका में प्रकार्र्ि िुई। "िे आत्मकथा को 
'स्त्रीपिीज का नाच' कििी िै। आप चौिािे पि एक-एक कि कपड ेउिािि ेजाि ेिैं। र्लिने िाले के मन में 
आत्म– प्रदर्शन का भाि ककसी न ककसी रूप में मौजूद िििा िै, मन के ककसी कोने में िल्की सी चािि 
र्लर्ा कि, पाठक िनृ्द अपना-अपना तनणशर् लेने में स्त्ििन्र िै। उनका मन, िे इस नाच को देि ेर्ा कफि 
पलि कि चले जाएं।"12 

 मरैरे्ी पटुपा की आत्मकथा को दो भािों में बांिा िै– 'कस्त्ििूी-कुण्डली बस'ै िथा 'िडुडर्ा भीिि िडुडर्ा' रे् 
औपन्र्ार्सक कथा िै, ष्जसमें मा ँकस्त्ििूी की जीिनी (स्त्री जाति) िै।कस्त्ििूी का ििैाहिक जीिन सिुद निी ं
ििा। कस्त्ििूी मरैरे्ी को पिामर्श इस प्रकाि देिी िै "स्त्रीत्ि माने स्त्री र्ष्क्ि। ि ूउस स्त्री र्ष्क्ि का िँिाने 
पि िलुी िै।"13 स्त्नािक कक्षा की विद्र्ाथी मरैरे्ी अपनी मा ँसे स्त्िर् ंवििाि की कि देिी िै– मा,ँ मेिी र्ादी 
कि देना, क्र्ोंकक परुुषिादी सामिंी र्ष्क्ि उस ेमानर्सक ि र्ािीरिक पीडा देिी िै। कि भी देिी िै कक "मा ँ
िमु िफा क्र्ों िोिी िो? मिेी स्त्िाभाविक इच्छाओ ंको कठोि उपिास में मि बदलो। मैं अपनी इष्न्द्रर्ों को 
कसि–े कसि ेदसूिों की ििस का र्र्काि िुए जािी िंू।"14 
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साठोत्ििी हिन्दी आत्मकथा को निीन आर्ाम देने में ('िादसे) िमखणका िपु्िा का र्ोिदान विर्र्टि ििा 
िै। जो सामाष्जक, िाजनीतिक एि ंआगथशक विर्भन्निा की पोल िोलिी िै। िाजनेिा लक्ष्मी औि स्त्री की 
बबाशदी कैस ेकिि ेिैं" नेिाओ ंके र्िाँ औििों को फुसलाने औि फंसाने के र्लए दलाल िोि ेिैं, जो केिल 
औििों को डडमािेलाइज औि ििोत्साहिि किने में माहिि िोि ेिैं। िाकक िाजनीति में आई ष्स्त्रर्ों इनकी 
र्िों पि जीने को वििर् िो जाएं।"15 

पदमा सचदेिा की ‘बूदं बािडी’ प्रभा िेिान की ‘अन्र्ा से अनन्र्ा' मरैरे्ी पटुपा की 'िडुडर्ा भीिि िडुडर्ा' 
िमखणका िपु्िा की 'िादसे' कृटण अष्ननिोरी की 'लििा निीं हदल मेिा' ककिण बेदी 'हिम्मि िै' आहद में नािी 
की विषमिा रस्त्ि जीिन में घिुन रासदी, पीडा ि अपनों द्िािा प्रिाडडि िोने की िदेना मिुरिि िुई। 

स्त्री-विमर्श विषर् कोई निीन निीं, ििना वपछल ेकई दर्कों से चली आ ििी स्त्री की सघंषशर्ील व्र्था की 
पकुाि, ललकाि िै। र्ि रासदी, पीडा, घिुन ि अन्र्ार् को सिन किने िाली धीि, िम्भीि नािी जाति के साथ 
िोने िाले अन्र्ार् का वििोध महिला आत्मकथाकािों ने अपनी जीिनी र्ा आत्मकथा के रूप में प्रस्त्ििु कि 
स्त्री के स्त्रीत्ि र्ा िजे को जिाने में अपनी मििी भरू्मका प्रस्त्ििु की िै। आज स्त्री सिीत्ि की िक्षा निीं 
िो ििी िै, बष्ल्क उसके साथ तघनौने कुकृत्र्ों ने उसकी अष्स्त्मिा पि प्रश्नगचह्न अकंकि कि हदए िैं। महिला 
आत्मकथाकािों ने स्त्िजीिन मे घहिि र्थाथश को प्रस्त्ििु कि नािीिादी चेिना को नर्ा मािौल प्रदान ककर्ा 
िै। 
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