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श्रीमद्भगवद्गीता एव ंशिवसशंिता में वर्णित कमियोग की तलुना 

 

सौदाशमनी गपु्ता, पीएच.डी. स्कॉलर (योग), सैम ग्लोबल यूशनवर्सिटी भोपाल, मध्यप्रदिे 

डॉ. िशिकातं मशण शिपाठी, पयिवेक्षक एवं एसोशसएट प्राध्यापक, योग शवभाग, सैम ग्लोबल यूशनवर्सिटी 

भोपाल, मध्यप्रदिे 

सारािं 

श्रीमद्भगवद्गीता एवं शिवसंशिता दोनों िी योगपरक ग्रंथ िैं। दोनों में िी योग के शवशभन्न आयामों का 

शवस्तृत वणिन हुआ ि।ै श्रीमद्भगवद्गीता में भगवान श्रीकृष्ण द्वारा अर्ुिन को ददए गए योग के उपदिे का वणिन 

दकया गया ि।ै इसमें अठारि अध्याय िैं और अठारि प्रकार के योग का वणिन शमलता ि,ै प्रत्येक अध्याय में एक 

प्रकार के योग वणिन ि।ै पर इन अठारि प्रकार के योग में प्रमुख रूप से तीन प्रकार के योग िैं - ज्ञानयोग, कमियोग 

एवं भशियोग। विीं शिवंसंशिता में भगवान शिव द्वारा माता पाविती को ददये गये योग के  उपदिे का वणिन ि।ै 

इसमें पााँच पटल िैं तथा इसमें चार प्रकार के योग का वणिन शमलता ि ै- लययोग, रार्योग, िठयोग और मंियोग। 

इसमें ज्ञान एवं कमि का भी शवस्तृत वणिन शमलता ि।ै 

कूट िब्द :- ‘कमि’, ‘कमियोग’, ‘शिवसंशिता’, ‘श्रीमद्भगवद्गीता’। 

 

प्रस्तावना 

 श्रीमद्भगवद्गीता शनष्काम कमियोग का मित्वपूणि ग्रंथ ि।ै इसमें भगवान श्रीकृष्ण ने कमियोग की बहुत िी 

शविद व्याख्या की ि।ै कोई भी अन्य ग्रंथ कमियोग की इतनी सरल और सूक्ष्म व्याख्या निीं कर सकता। कमियोग 

के अभ्यास से कमि-संस्कारों का नाि िोता ि।ै दकसी भी भले या बुरे कमि का फल मनषु्य के संस्कारों में बीर् रूप 

में र्मा िोत ेरिते िैं। र्ो समय आन ेपर फल दते ेिैं। इन कमि-संस्कारों का नाि कमियोग के अभ्यास द्वारा शनशित 

रूप स ेदकया र्ा सकता िै। दकसी भी भावना को उसके प्रशतकूल भावना स ेनष्ट दकया र्ा सकता ि।ै शर्स प्रकार 

घृणा को पे्रम से नष्ट दकया र्ा सकता िै। वास्तव में कमों की र्ड़ उसके अज्ञान और बशिमुिखता में ि।ै इसशलए र्ब 

मनुष्य आत्मज्ञान के शलए प्रयास करता ि ैऔर अंतमुिखी िोने का प्रयत्न करता िै, तब उसके कमि-संस्कार अपने-

आप नष्ट िो र्ाते िैं। भगवान श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भगवद्गीता में किा ि ै- ज्ञानाशिदग्धकमािणं1 अथाित ज्ञानाशि सभी 

कमों को भस्म कर दतेी ि।ै कुछ समय के शलए दकया गया कमियोग का अभ्यास भी अनके र्न्मों के अिुभ कमों के 

फल को नष्ट करन ेमें समथि िोता िै।  

 शिवसंशिता में भगवान शिव ने भी शनष्काम कमि करने का उपदिे ददया िै। क्योंदक सकाम कमि अच्छा 

िोगा या बुरा िोगा, पुण्यकमि िोगा या पापकमि िोगा, उसके अनुसार िी उसका फल सखु िोगा या दखु, स्वगि िोगा 

या नकि । शर्स ेभोगना अशनवायि िोगा। शर्सके शलए बार - बार िरीर धारण करना पड़गेा। मनुष्य िरीर शमला 

तो दफर स ेसकाम कमि और पुण्य - पाप का चक्र चलेगा। यिी दक्रया र्न्म-र्न्मांतर तक चलती रिगेी। इसशलए 

भगवान शिव किते िैं दक समस्त सकाम कमों को त्यागकर, शनष्काम कमि अपनाकर योग में प्रवृत्त िोना चाशिए। 

श्रीमद्भगवद्गीता में कमि का स्वरूप  
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 भगवान श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भगवद्गीता में कमियोग का उपदिे दनेे के साथ िी कमि के शवषय में भी शवस्तार 

से बताया ि।ै भगवान कमि के शवषय में बताते हुए श्रीमद्भगवद्गीता के चौथे अध्याय में अर्ुिन से कित ेिैं - 

कमिणो ह्यशप बोद्धव्यं च शवकमिण:। 

अकमिणि बोद्धव्यं गिना कमिणो गशत:॥2 

अथाित् ि ेपाथि! कमि का स्वरूप भी र्ानना चाशिय ेऔर अकमि का स्वरूप भी र्ानना चाशिये तथा 

शवकमि का स्वरूप भी र्ानना चाशिये; क्योंदक कमि की गशत गिन ि।ै 

भगवान ने अर्ुिन को कमियोग का उपदिे दनेे के साथ िी कमि के स्वरूप को भी स्पष्ट करते हुए कमि के 

तीन प्रकार बताये िैं - कमि, अकमि और शवकमि। 

कमि -  अथाित िास्त्र के अनकूुल दकये गये कमि, वेदों के अनकूुल दकये गये कमि।  

अकमि - अकमि का अथि ि ैकमि का अभाव याशन तुष्णी अभाव। 

शवकमि - अथाित र्ो शनशषद्ध कमि ि,ै पाप कमि ि,ै वि शवकमि ि।ै 

 भगवान ने कमि, अकमि और शवकमि को बतान ेके साथ िी शनयत कमि और कतिव्य कमि को भी करने का 

उपदिे ददया ि।ै 

कमि न करने की अपेक्षा कमों के करने को शे्रष्ठ तथा कमों के शबना िरीर शनवािि असम्भव बतलाकर 

शनिःस्वाथि और अनासि भाव से शवशित कमि करने की आज्ञा अर्ुिन के माध्यम स ेसमस्त प्राशणयों को दतेे हुए 

भगवान शवश्वम्भर श्रीमद्भगवद्गीता के तीसरे अध्याय में अपने प्रेममय स्वर में किते िैं - 

शनयतं कुरु कमि त्वं कमि ज्यायो ह्यकमिणिः। 

िरीरयािाशप च ते न प्रशसद्धयेदकमिणिः॥ 

यज्ञाथाित्कमिणोsन्यि लोकोsयं कमिबन्धन:। 

तदथं कमि कौन्तेय मुिसङ्ग समाचर॥3  

अथाित ि ेअर्ुिन! तू िास्त्रशवशित कतिव्यकमि कर; क्योंदक कमि न करने की अपेक्षा कमि करना शे्रष्ठ ि ैतथा 

कमि न करन ेस ेतेरा िरीर-शनवािि भी निीं शसद्ध िोगा। यज्ञ के शनशमत्त दकये र्ान ेवाले कमों स ेअशतररि दसूरे 

कमों में लगा हुआ मनुष्य समुदाय कमों स ेबंधता ि।ै इसशलए ि ेअर्ुिन! त ूआसशि से रशित िोकर उस यज्ञ के 

शनशमत्त िी भलीभााँशत कतिव्य कमि कर। 

भगवान् श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भागवद्गीता के अठारिवें अध्याय में अर्ुिन को कमि के तीन प्रकार बताए िैं –1. 

साशत्वक कमि :- फल प्राशप्त की इच्छा न रखन ेवाला मनुष्य अपने मन में दकसी के प्रशत दकसी भी प्रकार द्वषे भाव 

न रखकर शबना आसशि के िास्त्र के अनुकूल अपना शनयत कमि करता ि ैउसे साशत्वक कमि किते िैं। अर्ुिन को 

साशत्वक कमि के लक्षण बतात ेहुए भगवान् शवश्वभंर अपने ज्ञानमय स्वर में किते िैं -  

शनयतं सङ् गरशितमरागद्वषेतिः कृतम। 

अफलपे्रप्सुना कमि यत्तत्साशववकमुच्यते ॥4 

अथाित् र्ो कमि िास्त्रशवशध से शनयत दकया हुआ और कतािपन के अशभमान से रशित िो तथा फल न चािन े

वाले पुरुष द्वारा शबना राग-द्वषे के दकया गया िो - वि साशववक किा र्ाता ि॥ै 
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2. रार्शसक कमि :- र्ब मनषु्य के कमि फल की आसशि से बंधे िोत ेिैं तथा अिकंार से युि िोते िैं वे रार्शसक 

कमि किलात ेिैं। रार्शसक कमि के लक्षण अर्ुिन को बताते हुए भगवान् केिव अपने आनंदमय स्वर में कित ेिैं - 

यत्तु कामेप्सुना कमि सािङ् कारेण वा पुनिः। 

दक्रयते बहुलायासं तद्रार्समुदाहृतम्  ॥5 

अथाित् परन्त ुर्ो कमि बहुत पररश्रम से युि िोता ि ैतथा भोगों को चािने वाल ेपुरुष द्वारा या अिकंारयुि 

पुरुष द्वारा दकया र्ाता ि,ै वि कमि रार्स किा गया ि॥ै 

3. तामशसक कमि :- र्ब मनुष्य मोि से ग्रस्त िोकर उशचत-अनुशचत में अंतर समझे शबना िी कमि करता ि ैतो वि 

कमि तामशसक कमि ि।ै तामशसक कमि के लक्षण बताते हुए अर्ुिन से भगवान् गोशवन्द अपनी सुमधुर वाणी में किते 

िैं - 

अनुबन्धं क्षयं हिसंामनवेक्ष्य च पौरुषम् । 

मोिादारभ्यत ेकमि यत्तत्तामसमुच्यते ॥6  

अथाित् र्ो कमि पररणाम, िाशन, हिसंा और सामर्थयि को न शवचारकर केवल अज्ञान से आरंभ दकया र्ाता 

ि,ै वि तामस किा र्ाता ि।ै 

इन तीन लक्षणों से युि कमों में सभी प्रकार के कमि आ र्ाते िैं। साशत्वक कमि को िी शनष्काम कमि किा 

र्ाता ि,ै शनष्काम कमि िी कमियोग ि।ै श्रीमद्भागवद्गीता में कमियोग को िी सविशे्रष्ठ माना गया ि।ै 

श्रीमद्भगवद्गीता में कमियोग  

श्रीमद्भगवद्गीता में कमियोग के प्रत्येक पिलू पर शवस्तृत व्याख्या की गई ि।ै इसमें भगवान श्रीकृष्ण न े

एक श्लोक में िी संपूणि कमियोग को शवस्तार से बता ददया ि ै- 

कमिण्येवाशधकारस्ते मा फलेष ुकदाचन। 

मा कमिफलितेुभुिमाि त ेसंगोऽस्त्वकमिशण॥7 

अथाित् तेरा कमि करने में अशधकार ि ैइनके फलों में निी। तू कमि के फल के प्रशत आसि न िो या कमि न 

करने के प्रशत प्रेररत न िो। 

 कमियोग के पररपेक्ष्य में श्रीमद्भगवद्गीता के इस मित्वपूणि श्लोक का बड़ा िी मित्वपूणि स्थान ि।ै भगवान 

श्रीकृष्ण ने बहुत िी कम िब्दों में कमियोग को पररभाशषत कर ददया िै। प्रत्येक पद में बहुत िी गिन अथि शछपा 

ि।ै भगवान श्लोक के पिले भाग में किते िैं दक ‘कमिण्येवाशधकारस्ते’ अथाित कमि करने में तेरा अशधकार िै। मनुष्य 

कमि करने में स्वतंि ि।ै दकसी भी प्रकार का कमि करने में उसे कोई निीं रोक सकता। वि कमि पाप कमि भी िो 

सकता ि ैऔर पुण्य कमि भी। वि र्ो चाि ेकमि कर सकता िै, उसे कोई भी निीं रोकेगा। 

श्लोक के दसूरे भाग में भगवान कित ेिैं दक ‘मा फलेषु कदाचन’ अथाित इनके फलों में तरेा कोई अशधकार 

निीं ि।ै मनुष्य र्ो भी कमि करेगा उसी के अनरुूप िी फल शमलेगा। िुभ कमि का फल िुभ तथा अिुभ कमि का 

फल अिुभ शमलता ि।ै पुण्य कमि का फल स्वगि और पाप कमि का फल नकि  शमलता ि।ै अत: कमि तो मनुष्य अपन े

अनुसार कर सकता ि ैपर उस कमि का फल वि अपने अनुसार निीं पा सकता। यदद ऐसा िोता तो िर मनुष्य पाप 

कमि में संलि िो र्ाता और उसका फल वि स्वगि, अिुभ कमि का फल िुभ लेता। परंत ुऐसा निीं िोता। क्योंदक 
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मनुष्य कमि करन ेमें तो स्वतिं ि ैपरंतु उसका फल पान ेमें परतंि िै। इसी प्रकार दशैनक र्ीवन में यि भी दखेा 

र्ाता ि ैदक एक िी पररशस्थशत और एक िी प्रकार के साधन के उपयोग से कमि करन ेवाले मनुष्य शभन्न-शभन्न प्रकार 

से फल पाते िैं। दकसी को लाभ शमलता ि ैतो दकसी को िाशन। कोई सफल िोता ि ैतो कोई असफल। 

 श्लोक का तीसरा भाग ि ै‘मा कमिफलितेुभुि:’ अथाित कमि के फल के प्रशत आसि मत िो। इस र्गत् में सारा 

खेल तो इस आसशि का िी ि।ै इसशलए भगवान किते िैं दक कमि फल के शलए दकसी प्रकार की आसशि मत रखो। 

क्योंदक कमिफल में आसशि िोने पर वि कमि बंधन बन र्ाएगा और मनुष्य र्न्म-र्न्मांतर के चक्र में फंस र्ाएगा। 

इसीशलए भगवान आसशि स ेदरू रिन ेको किते िैं। इसी शनरासशि को िी शनष्कामता किते िैं। श्लोक का चौथा 

और अंशतम भाग ि ै‘मा ते संगोऽस्त्वकमिशण’ अथाित अकमि में भी पे्रररत न िो। अकमि अथाित कमि न करना। भगवान 

श्रीकृष्ण अर्ुिन को समझाते हुए किते िैं दक तुम यि मत सोचो दक कौन इस पाप-पुण्य कमि के चक्कर में पड़े, 

इसशलए कमि िी न करूाँ  तो ठीक रिगेा। तुम्िें कमि तो करना िी पड़गेा। पर वि कमि शनष्काम कमि िोना चाशिए। 

तभी वि कमि बंधन निीं बनगेा। 

शिवसशंिता में कमि का स्वरूप  

शिवसंशिता में भगवान शिव ने कमि की शविद व्याख्या की ि।ै शिवसंशिता के प्रथम पटल में भगवान् शिव 

ने माता पाविती को कमि का उपदिे दतेे हुए कमि के दो प्रकार बताय ेिैं :- 

शद्वशवधं कमिकाण्डम स्याशन्नषेधशवशधपूविकं। 

शनशषद्धकमिकरणे पापं भवशत शनशितं। 

शवशधना कमिकरणे पुण्यं भवशत शनशित ं॥8  

अथाित् शनषेध (अशवशित) एवं शवशध (शवशित) पूविक िोने स ेकमिकांड दो प्रकार का िोता ि।ै शनशषद्ध 

(अशवशित) कमि करने पर शनशित रूप से पाप िोता ि ैतथा शवशधपूविक (शवशित) कमि करने पर शनशित रूप स े

पुण्य िोता ि।ै 

भगवान शिव न ेकमि के मुख्यत: दो प्रकार बताए िैं - शवशित कमि एवं अशवशित कमि। शवशित कमि को 

िास्त्र के अनुकूल कमि माना र्ाता ि ैतथा इस ेकरने पर पुण्य की प्राशप्त िोती ि।ै अशवशित कमि को िास्त्र के प्रशतकूल 

माना र्ाता ि ैतथा इसे करने पर पाप िोता ि।ै शवशित कमि के भी तीन प्रकार बताय ेिैं - शनत्य, नैशमशत्तक एवं 

काम्य कमि। इनके बारे में शवस्तार स ेबतात ेहुए भगवान शिव माता पाविती से किते िैं - 

     शिशवधो शवशधकूट: स्याशन्नत्यनैशमत्यकाम्यतिः। 

शनत्येsकृत ेदकशबबषं स्यात्काम्ये नैशमशत्तके फलम् ॥9  

अथाित् शवशधकमि ‘शनत्य’, ‘नैशमशत्तक’ और काम्य भेद स ेतीन प्रकार के िोत ेिैं। ‘शनत्य’ (स्नान संध्या पूर्न 

आदद) कमि न करने से पाप िोता ि ैतथा ‘काम्य’ (फल की इच्छा से दकए गए) कमि एवं ‘नैशमशत्तक’ शविेष व्रत पवि 

आदद कमि करन ेसे फल की प्राशप्त िोती िै। 

इस प्रकार भगवान शिव ने शिवसंशिता में कमि के दो प्रकार बताए िैं - शवशित कमि एव ंअशवशित कमि। 

1. शवशित कमि या शवशध कमि :- शवशित कमि अथाित िुभ कमि, वेदों के अनुकूल कमि। र्ैसे यज्ञ, दान, तप आदद शवशित 

कमि िैं। शवशित कमि के भी तीन प्रकार बताय ेिैं - शनत्य कमि, नैशमशत्तक कमि और काम्य कमि।  
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(i) शनत्य कमि :- स्नान करना, भोर्न करना, चलना, सोना, संध्या पूर्न करना आदद दशैनक र्ीवन के कायि 

शनत्य कमि िैं। इन शनत्य कमों को न करने से पाप का भागी बनना पड़ता ि।ै 

(ii) नशैमशत्तक कमि :- नैशमशत्तक कमि से आिय ि ै- दकसी शविेष पवि, त्योिार, व्रत इत्यादद कमि करना। इन 

कमों को करने से फल की प्राशप्त िोती ि।ै 

(iii) काम्य कमि :- काम्य कमि अथाित दकसी फल की इच्छा से दकए गये कमि। काम्य कमों को करने स ेभी फल 

की प्रशप्त िोशत ि।ै 

2. अशवशित कमि या शनषधे कमि :- वेदों के प्रशतकूल कमि, अिुभ कमि को िी अशवशित या शनषेध कमि कित ेिैं। र्ैस े

चोरी, हिसंा, व्यशभचार आदद कमि। अशवशित कमि से समार् में अरार्कता फैलता िै। अशवशित कमि करने से पाप 

िोता ि।ै 

भगवान शिव ने शिवसंशिता के प्रथम पटल में िी एक अन्य श्लोक में कमि के अन्य दो प्रकार बताए िैं - 

तत्कमि कबपकै: प्रोिं पुण्यं पापशमशत शद्वधा ॥10 

अथाित् कमि शसद्धातं के आचायों के द्वारा वि कमि पुण्य एवं पाप - दो प्रकार का बताया गया ि।ै  

 उपरोि दोनों श्लोक में कमि के प्रकार में अशनशितता प्रतीत िो रिा ि।ै परंतु ऐसा निीं ि।ै शवशित 

कमि को िी िुभ कमि या पुण्य कमि किते िैं तथा अशवशित कमि को अिुभ कमि या पाप कमि भी किते िैं। भगवान 

शिव किते िैं दक पुण्य कमि करने स ेस्वगि की प्राशप्त िोती ि ैतथा पाप कमि करने स ेनरक की प्राशप्त िोती िै। पुण्य 

कमि करने से सुख शमलता ि ैतथा पाप कमि करने से दखु शमलता ि।ै पुण्य कमि और पाप कमि को स्वगि और नकि  दक 

संज्ञा दकेर आिुतोष शिव अपनी शिष्या पाविती से पे्रमपूणि स्वर में किते िैं - 

पुण्य कमिशण वै स्वगो नरकिः पापकमिशण। 

कमिबंधनमयी सृशष्टनािन्यथा भवशत ध्रुवम् ॥11 

अथाित् शनिय िी पुण्यकमि से स्वगि की प्राशप्त िोती ि ैऔर पापकमि से नरक की। समस्त संसार कमों के 

शनयम से पररचाशलत ि,ै इस शनयम के शवपरीत कुछ भी निीं, यि सुशनशित ि।ै 

भगवान शिव किते िैं दक पाप कमि करने से दखु और पुण्य कमि करने स ेसुख का पररणाम बताते हुए 

माता पाविती से कित ेिैं - 

पापकमिविाद ्दिुःखं पुण्यकमिविात् सुखम्। 

तस्मात्सुखाथी शवशवधं पुण्यं प्रकुरुते ध्रुवम् ॥12  

अथाित पाप कमों के फलस्वरूप द:ुख एवं पुण्य कमों के कारण सुख उत्पन्न िोता ि।ै इसी कारण सुख चािन े

वाला प्राणी शनशित रूप से अनेक प्रकार के पुण्य कमि करता ि।ै 

शिवसशंिता में कमियोग  

शिवसंशिता में भगवान शिव ने सभी प्रकार के शनत्य तथा नैशमशत्तक कमि में आसशि का त्याग करके िी 

योग में प्रवृत्त िोने के शलए किा ि।ै कमि िरीर का धमि ि ैऔर िरीर के रिते कोई न कोई कमि अवश्य िोता रिता 

ि।ै र्ैसे भगवन श्रीकृष्ण ने श्रीमद्भागवद्गीता में बताया िै, इसी प्रकार का मत शिवसंशिता में भी भगवान् शिव ने 

ददया ि।ै प्रत्येक मनुष्य को कमि तो करना िी पड़ता िै, लेदकन कमों की गशत, फलासशि आदद का भान िो और 
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शनष्काम भाव से कायि संपादन िो तो वि कमियोग िोता ि।ै कमियोग का उपदिे दतेे हुए शिवसंशिता के प्रथम 

पटल में भगवान शिव माता पाविती से किते िैं -  

इिामुि फलद्वषेी सफलं कमि सन्त्येर्ेत्। 

शनत्यनैशमशत्तकं संगं व्यिवा योगे प्रवतिते ॥13 

अथाित् ऐशिक एवं पारलौदकक भोग्य फलों के अशनच्छुक साधक को समस्त सकाम (फल की आकांक्षा स े

युि) कमों का त्याग कर दनेा चाशिए। शनत्य एवं नैशमशत्तक कमों के प्रशत आसशि का त्याग करने पर िी योग में 

प्रवृत्त िोना सम्भव ि।ै 

प्रस्तुत श्लोक में भगवान शिव ने कमियोग के पररपे्रक्ष्य में यि बताया ि ैदक र्ो मनुष्य अपने वतिमान र्ीवन 

में एवं आने वाले अगले कई र्न्मों तक कमों के भोग को भोगना निीं चािता िै, तो उसे अपने वे समस्त कमि र्ो 

दकसी फल की कामना स ेदकए र्ात ेिैं, उनका त्याग कर दनेा चाशिए। साथ िी वे कमि र्ो शनत्य एवं नैशमशत्तक कमि 

िैं, शर्न्िें करना अशनवायि ि,ै ऐसे कमों में भी आसशि का त्याग कर दनेा चाशिए। तभी मनुष्य कमियोग में प्रवृत्त 

िो सकता ि।ै कमियोग में प्रवृत्त मनुष्य को पापकमि एवं पुण्यकमि के फल का भी त्याग कर दनेा चाशिये। इस तरि 

भगवान् शिव द्वारा कमियोग के पररपे्रक्ष्य में पुण्य-अपुण्य, सुख-दिुःख इत्यादद फलाफल के त्यागरूप शनष्काम 

कमियोग के स्वरूप को प्रस्तुत दकया िै। 

उपसिंार  

मनुष्य अपने स्वभाव के अनसुार िी कमि करता ि।ै र्ैसी उसकी प्रकृशत िोती ि ैवैसे िी उसके कमि िोत ेिैं। 

इंदद्रयााँ िीं मनुष्य को शवशभन्न प्रकार के कमि करने पर शववि करती िैं। भगवान श्रीकृष् ण ने श्रीमद्भगवद्गीता में 

अर्ुिन के माध्यम से शवश्व के समस्त प्राशणयों को राग-द्वषे से रशित िोकर कमि करने के शलए किा ि।ै क्योंदक कमि-

शसद्धान्त का यि सामान्य शनयम ि,ै िम र्ैसा कमि करते िैं वैसा िी फल पाते िैं। िुभ कमों का फल िुभ तथा अिुभ 

कमों का फल अिुभ िोता ि।ै इसी तरि सुख और दिुःख भी क्रमििः िमारे िुभ और अिुभ कमों के फल िी मान े

र्ाते िैं। भगवान शिव ने भी शिवसंशिता में बताया ि ैदक पुण्य कमि करने से स्वगि की प्राशप्त िोती ि ैतथा पाप कमि 

करने से नकि  की प्राशप्त िोती ि।ै व्यशि को इसी र्ीवन में स्वगि और नरक दोनों का अनुभव िोता िै, र्ो व्यशि 

र्ैसा कायि करता ि,ै वसैा िी फल पाता ि।ै इसशलए अपने र्ीवन को अच्छा और मिान बनाने के शलए कमियोग 

को अपनाना चाशिए। इसी धरती पर स्वगि भी ि ैऔर नकि  भी। यि व्यशि अपने कमों स ेस्वयं िी तैयार करता ि।ै 
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