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gou&;K “kqHk deksaZ esa ls ,d gSA ;g ,d ldke deZ gSA gou&;K fdlh&u&fdlh 

dkeuk dh flf) ds fy, fd;k tkrk gSA bl “kqHk deZ dk izkjEHk oSfnd ;qx ls gh gqvk 

gSA vkt rd bldh ijEijk pyrh vk jgh gSA izkphu dky ds _f’k lekf/k voLFkk izkIr 

oSKkfud jgs gSaA mUgksaus vius vuqHkwfr ds vk/kkj ij ,d ljy rFkk oSKkfud i)fr dk 

vkfo’dkj tulkekU; dks fofHkUu dkeukvksa dh flf) ds fy, fd;kA bl izdkj ds 

gou&;K oSfnd ;qx esa ges”kk fd;s tkrs jgs gSaA gekjs izkphu xzUFkksa esa iq=sf’V ;K] v”oes/k 

;K] xkses/k ;K] jktlw; ;K vkfn ;Kksa dk o.kZu vkrk gSA =srk;qx esa ;”kLoh lezkV 

egkjkt n”kjFk us egf’kZ J`axh _f’k ds }kjk iq=sf’V ;K dk vuq’Bku djk;k FkkA ifj.kke 

Lo:i o`)koLFkk esa jke] y{e.k] Hkjr] “k=q?u tSls lw;Zoa”k esa nsnhI;oku~ iq= jRu mudks 

izkIr gq,A }kij;qx esa v”oes/k] jktlw;] iq.Mjhd vkfn ;K lEiUu fd;s x;s gSaA bl ;K 

ls ;”k fo”o Hkj esa izdk”keku gksrk FkkA bu “kqHk deksaZ dk O;kid izHkko iwjs fo”o ds 

ok;qe.My ij iM+rk FkkA1 

    ;K dk oSKkfud vk/kkj gSA ;g dksbZ vU/kfo”okl ij fVdk gqvk /kkfeZd d`R; ugha gS] 

izR;qr ;g ,d oSKkfud izfØ;k gS] ftldk lEcU/k /keZ ds lkFk blfy, tksM+ fn;k x;k gS 

fd bls vfuok;Z :i ls fd;k tk, vkSj blls gksus okys ykHkksa ls ykHkkfUor gqvk tk,A 

ekuo ds tUe ls “kjhj R;kxi;ZUr lksyg laLdkj ds lkFk ;K vko”;d v ax esa lfEefyr 
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gSA ;tqosZn2 esa o.kZu vk;k gS fd ;K esa nh gqbZ vkgqfr lw{e gksdj reke ok;qe.My esa QSy 

tkrh gS] vfXu }kjk lw{e inkFkZ lw{e :i esa ifjofrZr gksrk gS rFkk mlds xq.k vkSj izHkko 

{ks= nksuksa c<+ tkrs gSaA mnkgj.k Lo:i ge lw[kh yky fepZ [kk;s arks mlds rh[ksiu dk 

vuqHko flQZ ges gksrk gS] ysfdu tc mls vkx esa Mky fn;k tkrk gS rks mldk rh[kkiu 

lw{e gksdj ok;qe.My rsa nwj&nwj rd tkrk gSA Bhd mlh rjg gou&dq.M esa Mkyh xbZ 

gou&lkexzh dh vkgqfr i”pkr~ mldk izHkko vkS’kf/k :i esa ok;qe.My ,oa gekjs LokLF; 

ij Hkh iM+rk gSA vkgqfr ls vusdksa LFkku rd mlds xq.k dk izHkko QSyrk gSA blh rjg 

xk; dk ?kh ;K dh vfXu esa Mkyk tkrk gS rks mldk /kq¡vk ijek.kq fofdj.k ds izHkko dks 

de dj nsrk gSA i;kZoj.k] tho/kkfj;ksa ds vfLrRo dh j{kk] fodkl rFkk mUufr ds fy, 

;K vko”;d gSA i;kZoj.k iznw’k.k vkt ,d fo”oO;kih leL;k gS bl leL;k ls cpus ds 

fy, oSfnd gou&;K ,d mŸke i)fr fl) gks jgk gSA 

         osnksa dk eq[; fo’k; ^;K* gh gSA ;Kksa ls gh osn izfrf’Br vkSj ekU; gSaA 

osn&eU=ksa ds fcuk ;K ugha gks ldrs vkSj ;Kksa ds fcuk osn&eU=ksa dk Bhd&Bhd 

lnqi;ksx ugha gks ldrkA vr% Li’V gS fd osn gS rks ;K gS vkSj ;K gS rks osn g SA 

fo’.kq/keksZŸkj iqjk.k ds ^^osnkLrq ;KkFkZefHkizo`Ÿkk%3** bl opu ls rFkk Hkxoku euq ds ^^nqnksg 

;Kfl);FkZe~**4 bl okD; ls Li’V fl) gksrk gS fd osnksa dk izknqHkkZo ;Kksa ds fy, gh gqvk 

gSA czãiqjk.k esa Li’V fy[kk gS fd ;K flf) ds fy, _Xosn] ;tqosZn vksj lkeosn dk 

fuekZ.k gqvk gSA5 

;K ds nks Hksn gSa & ,d ;K vkSj nwljk egk;KA tks vius ,sfgd rFkk ikjykSfdd dY;k.k 

ds fy;s iq=sf’V;kx vkSj fo’.k`;kxkfn djrs gS] mUgsa ;K dgrs gSa vkSj tks fo”odY;k.kkFkZ 

iapegk;K vkfn djrs gSa] mUgsa egk;K dgrs gSaA ;K vkSj egk;K ds Lo:i rFkk bldh 

fo”ks’krk dk o.kZu egf’kZ Hkkj}kt us bl izdkj fd;k gS a& 
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;K% deZlq dkS'kye~ lef"V lEcU/kkegk;K%A 

vFkkZr~ dq”kyrkiwoZd tks vuq’Bku fd;k tkrk gS mls ^;K* dgrs gSA i”pkr~ 

lef’V&lEcU/k gksus ls mlh dks egk;K dgrs gSA 

iz/kkur;k ;K nks izdkj ds gksrs gSa& JkSr vkSj LekrZA Jqfr&izfrikfnr ;Kksa dks JkSr;K 

vkSj Le`fr&izfrikfnr ;Kksa dks LekrZ ;K dgrs gSA JkSr;K esa dsoy Jqfrizfrikfnr 

eU=ksa dk iz;ksx gksrk gS vkSj LekrZ;K esa oSfnd] ikSjkf.kd vkSj rkfU=d eU=ksa dk iz;ksx 

gksrk gSA 

;Kksa ds rhu foHkkx %& ;Kksa ds rhu foHkkx gSa& deZ;K] Kku;K vkSj mikluk ;KA 

‘kksM”k laLdkj] f”k{kk] vkgkj] oL=] x`g] lekt] jkT;] d`f’k] Ik”kqikyu] laxhr] xf.kr] 

Hkwxksy] T;ksfr’k] oS|d] jlk;u] bekjr] ;U=] “kL=] okgu vkSj ;q)fo|k vkfn inkFkZ 

vkSj fo|k,¡ deZ;K ls lEca/k j[krh gSA bZ”oj] tho] iquZtUe] deZQy] l`f’V] izy;] 

o.kZ] vkJe vkSj Lok/;k; vkfn Kku;K ls lEcU/k j[krs gSa vkSj lnkpkj] n;k] izse] 

n”kZu] HkfDr] oSjkX;] ;ksx vkSj lekf/k vkfn fØ;k,¡ mikluk ;K ls lEcU/k j[krh gaSA 

bUgha rhuksa izdkj ds ;Kksa esa osnksa dk ykSfdd vkSj ikjykSfdd Kku pfjrkFkZ gksrk gSA 

1- deZ;K %& bl ;K dks vk;ksaZ us cM+h gh mUur n”kk esa igq¡pk;k FkkA oSfnd Kku ds 

}kjk ;K ls lEcU/k j[kusokys yksxksa us mPp ls mPp HkkSfrd foKku esa viuh xfr dj 

yh FkhA ;|fi czkã.k vkSj lw=xzUFkksa esa bu ;Kksa ds vusdksa izdkj cgqr foLrkj ls of.kZr 

gSA ijUrq cht:i ls vFkoZosn6 esa dqN ;Kksa dks o.kZu bl izdkj gSa& 

jktlw;a oktis;efXu’VkeLr/oj%A 

vdkZ”oes/kkoqfPN’Vs thocfgZeZfnUre%AA 

vXU;k/ks;e;ks nh{kk dkeizs”NUnlk lgAA 
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vfXugks=a p J)k p o’kn~dkjksa ozra ri%AA 

prqgksZrkj vkfiz;”pkrqHkkZL;kfu uhfon%AA 

    bu eU=ksa esa jktlw;] oktis;] vfXu’Vkse] v”oes/k] vfXugks=] vXU;k/kku vkSj 

pkrqekZL; dk o.kZu vkrk gSA bl osn dk xksiFk czkã.k bu ;Kksa dks tks Øe crykrk 

gS] ml Øe esa vXU;k/kku] iw.kkZgqfr] vfXugks=] n”kZiw.kZekl] vkxzgk;.k ¼uolL;sf’V½] 

pkrqekZL;] Ik”kqcU/k] vfXu’Vkse] jktlw;] oktis;] v”oes?k] iq:’kes/k] loZes/k] nf{k.kkokys 

;Kksa dks o.kZu gSA ogk¡ fy[kk gS fd tks bu ;KdeksaZ dks tkurk gS] og ;Kksa ds lkFk 

,d vkRek gksdj vkSj ,d fuokl gksdj fnO; xq.kksa dks ikrk gSA bu ;Kksa dks fooj.k 

bl izdkj gS& 

vX;k/kku %& vXuhu~ vk/kk; iw.kkZgqR;k;tsr~A7 vFkkZr~ iw.kZ vkgqfr i;ZUr vXU;k/kku djsaA 

;g vXU;k/kku gSA 

vfXugks= %& vXu;s ,o lk;a lw;kZ; izkr% ,og oS vfXugks=a tqgksfrA8  

vFkkZr~ vfXu ds fy, la/;k le; vkSj lw;Z ds fy, izkr%dky tks gou fd;k tkrk gS] 

og vfXugks= gSA 

n’kZiw.kZekl %& lqoxkZ; fg oS yksdk; n”kZiw.kZeklkS bT;srsA 9 

vFkkZr~ vekoL;k vkSj iwf.kZek ds fnu ds gou gks n”kZiw.kZekl dgrs gSA 

2- Kku;K %& Kku;K dk lEcU/k fo|k/;;u ls gSA oSfndksa esa bldk cM+k ekgkRE; FkkA 

fuR; ds ;K egk;Kksa esa czã;K loZizFke gSA bl loZizFke czã;K ds fo’k; esa euq 

egkjkt euqLe`fr esa dgrs gSa fd ^^vk/;;ua czã;K%^^ vFkkZr~ c<+uk gh czã;K gSA f}tksa 

dks pkfg, fd os fuR; i<+kosa] D;ksafd mu ij _f’k _.k gSA ijUrq iz”u rks ;g gS fd 

fcuk i<+s i<+kos D;k\ blfy, vfHkizk; ;g fudyk fd os Lo;a fuR; i<+sA euqLe`fr esa 

Lok/;k; ds fy, fy[kk gS fd& 

;% Lok/;k;e/kh;s·Can fof/kuk fu;r% “kqfp%A 
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rL; fuR;a {kjR;s"k i;ksnf/k/k`ra e/kqAA10 

vFkkZr~ tks fuR; le; ls fof/k ls ,d o’kZ Hkh Lok/;k; djrk gS( mldks LokHkkfod gh 

nw/k] nf/k] /k`r vkSj e/kq fuR; feyrs gSA blh rjg czkã.k xzUFkksa esa Hkh fy[kk gS 

fd&;|n~a g oS v;a NUnr% Lok/;k;e/khrs rsu rsu g ,o vL; ;K Ørquk b’Va HkofrA  

rLekr~ Lok/;k;ks·/;srO;%A11 

,’k iUFkk ,rr~ deZ ,rr~ czã ,rr~ lR;e~A 

rLekr~ u izek|sr~ rr~ u vrhr~A12 

vFkkZr~ ftruk ftruk og Lok/;k; djrk gS] mruk gh mls ;K dk Qy izkIr gksrk gSA 

blfy, Lok/;k; vo”; djsaA ;gh yks&ijyksd dk ekxZ gSa] ;gh lc drZO;ksa dk drZO; 

deZ gS] ;gh lR; gS vkSj ;g czã&izkIrh dk mik; gS] blfy, Lok/;k; vo”; djsaA 

xhrk esa bl Kku ;K ds fo’k; esa dgk x;k gSa fd& 

Js;kUnzO;e;k|KkUKku;K% ijUri%A 

loZ dekZf[kya ikFkZ Kkus ifjlekI;rsAA13 

vFkkZr~ nzO;;K& deZ;K cgqr mŸke gSA ijUrq Kku;K rks cgqr gh Js’B gSA Kku ds 

lkeus lc deZ lekIr gks tkrs gSA “kkL=ksa esa bl izdkj Kku ;K dk ekgkRE; cryk;k 

x;k gSA 

3- mikluk;K %& vc rd ftl izdkj ds lkoZtfud] lq[klk/kd ;Kksa dk o.kZu dj vk;sa 

gSa] mudks fu%LokFkZ Hkko ls djus okyk lc dqN nsdj Hkh ^bna u ee* vFkkZr~ ;g esjk 

ugha gSA dgus okyk oSfndksa ds er ls eks{kxkeh gks tkrk gSA euqLe`fr esa fy[kk gS fd  

egk;KSL; ;KS”p czãh;a fØ;rs ru q%A 

vFkkZr~ iapegk;Kksa vkSj vU; ;Kksa ls ;g “kjhj czkãh cuk;k tkrk gSA czkãh “kjhj dk 

eryc czã;ksX; gh cukuk gSA Qy dh vk”kk R;kx djds ijksidkj n`f’V ls lkoZtfud 

yksdlsok djus ls eks{k gksrk gSA bl ckr dks xhrk us Hkh ekuk gSA xhrk esa fy[kk gS fd 
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lU;kl% deZ;ksx”p% fu%Js;ldjkoqHkkS 

r;ksLrq deZlU;klkRdeZ;ksxks fof”k’;rsAA14 

vFkkZr~ lU;kl:ih KkuekxZ vkSj yksdlsok:ih deZekxZ nksuksa eks{k dks nsus okys gaSA ijUrq 

KkuekxZ ls deZekxZ fo”ks’k:i ls mi;ksxh gSA bl mikluk ;K dk o.kZu osnksa] 

mifu’knksa] xhrk vkfn e sa izkIr gksrk gSA bldks ;ksx;K Hkh dgrs gSA lU/;k ;ksx;K gh 

gSA mikluk;K dk lEcU/k ti] ri] oSjkX;] Kku] HkfDr vkSj bZ”ojijk;.krk vkfn ls 

gh gSA blhfy, mikluk ;K ds fo’k; esa xhrk mins”k djrh gS fd& 

czãkiZ.ka czã gfocZzãkXukSczã.kk gqre~A 

czãSo rsu xUrO;a czã deZlekf/kukAA15 

vikus tqàfr izk.ka izk.ks·ikua rFkkijsA 

izk.kkikuxrh :n/~ok izk.kk;keijk;.kk%AA16 

vFkkZr~ czã gh gfo gS] ogh vfXu gS] ogh gqr inkFkZ gS vkSj ;g lc mlh esa tkrk gSA 

lekf/kokyksa dk ;gh czãdeZ gSA viku dks izk.k esa vkSj izk.k dks viku esa vFkkZr~ 

izk.kk;keijk;.k nksuksa dh xfr;ksa dks jksddj /;ku djsa vkSj LrqfrizkFkZuk djrs jgsA 

D;ksafd euqLe`fr esa dgk x;k gS fd & 

fof/k;KkTti;Kksa fof”k’Vks n”kZfHkxqZ.kS% vFkkZr~ deZ;K ls ;g mikluk;K& ti;K & 

n”k xquk mŸke gSA bl mikluk ;K ls lEcU/k j[kusokyh lef/k dh n”kk dk o.kZu 

djrs gq, mifu’kn~ dgrs gS& 

lekf/kfu/kZwreyL; psrlks fuosf”krL;kRefu ;Rlq[ka Hkosr~A 

u “kD;rs o.kZf;rqa fxjk rnk Lo;a rnUr%dj.ksu x`g;rsAA 

vFkkZr~ /kqys gq, euksa ds ckn lekf/k esa izos”k djus ls vkRek dks tks lq[k izkIr gksrk gS] 

og ok.kh ls o.kZu ugha fd;k tk ldrkA og lq[k rks vius ân; ls gh vuqHko gksus 

;ksX; gSA bl izdkj ls bl mikluk ;K dks o.kZu fd;k x;k gSA ;g mikluk ;K lc 
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;Kksa esa Js’B gSA D;ksafd bl ;K ls gh Kku dh lc my>us lqy> tkrh gSA 

Hkxon~xhrk esa fy[kk gSa fd  

fHk|rs ân;xzfUFk fN|UrsloZla”k;k%A 

{kh;Urs pkL; dekZf.k rfLeu~ n`’Vs ijkojsAA17 

vFkkZr~ ijekRek dk lk{kkRdkj gksrs gh gn; dh xk¡B [kqy tkrh gS] lc la”k; u’V gks 

tkrs gaS vkSj deksaZ dk {k; gks tkrk gSA bl fLFkfr esa igq¡pdj leLr fo”oczãk.M dk 

fuHkzkZUr Kku gks tkrk gSA blhfy, osnksa esa og ;qfDr crykbZ xbZ gS] ftldk iz;ksx 

djus ls euq’; fuHkzkZUr Kku izkIr dj ldrk gSA 

;Kksa ds izdkj %& osnksa esa vusd izdkj ds ;Kksa dk o.kZu feyrk gSa] fdUrq muesa 

fuEufyf[kr ik¡p izdkj ds ;K iz/kku ekus x;s gSa& 

       l ,’k ;K% iapfo/k% vfXugks=e~] n”kZiw.kZeklkS] pkrqekZL;kfu i”kq% lkse%] vfrA18  

vFkkZr~ vfXugks=] n”kZiw.kZekl] pkrqekZL;] i”kq vkSj lkse ;s ik¡p izdkj ds ;K dgs x;s 

gSA xkSre/keZlw=dkj us ikd;K] gfo;ZK vkSj lkse;K Hksn ls rhu izdkj ds ;Kksa dk 

Hksn fn[kykdj izR;sd ds lkr&lkr Hksn djds 21 izdkj ds ;Kksa dk mYys[k fd;k gSA 

blesa LekŸkZ lkr ;K laLFkkvksa dk mYys[k x`álw=ksa vkSj /keZlw=ksa esa feyrk gSA 

vfXugks= ls ysdj lkse laLFkku rd 14 ;Kksa dk mYys[k dkR;k;ukfn JkSrlw=ksa eas 

feyrk gSA orZeku le; esa JkSr;Kksa dk izpkj rks ugha ds cjkcj gSaA x`álw=ksaDr 

ikd;Kksa dk izpkj fdlh u fdlh :i esa vo”; izpfyr gSaA 

xkSre/keZlw=19 esa ;Kksa dk mYys[k fuEufyf[kr gSa& vkSiklugks%] oS”onsoe~] ikoZ.ke~] 

v’Vdk] ekfld Jk)e~] Jo.kk] jkyxo] bfrlIr ikd;KlaLFkk%A vfXugks=e~] 

n”kZiw.kZeklkS] vkxz;.ke~] pkrqekZL;kfu] fu:<i”kqcU/k%] lkS=ke.kh] fi.Mfir̀;Kkn;ks] 
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nfoZgksek bfr lIr gfo;ZKlaLFkk%A vfXu’Vkse] vO;fXu’Vkse%] mDF;% ‘kksM”kh] oktis;% 

vfrjk=%] vkIrks;kZe bfr lIr lkselaLFkk%A 

    mi;qZDr lHkh izdkj ds ;K lkfRod] jktfld vkSj rkefld Hksn ls rhu izdkj ds 

dgs x;s gSA tks ;K fu’dke Hkko ls fd;k tkrk gS] mls lkfRod ;K dgrs gSA  

vQykdkaf{kfHk;ZKks  fof/kn`’Vks ; bT;rsA 

;’VO;esosfr eu% lek/kk; l lkfRod%AA20 

;s ;K ldke vFkkZr~ fdlh Qy&fo”ks’k dh bPNk ls fd;k tkrk gS mls jktfld ;K 

dgrs gSaA 

vfHklU/kk; rq Qya nEHkk;Zefi pSo ;r~A 

bT;rs HkjrJs’Bra ;K fof) jktle~AA21  

tks ;K “kkL=ksa ds fo:) fd;k tkrk gS mls rkefld ;K dgrs gSA 

fof/kghuel`’BkUua eU=ghuenf{k.ke~A 

J)kfojfgra ;Ka rkelaifjp{krsAA22  

 buesa lkfRod ;K dk vuq’Bku loksZŸke dgk x;k gSA vr% ;K dk eq[; mn~ns”; 

lkfRodrk dks ysdj gh gksuk pkfg,A “kkL=ksa es a lkfRod ;K dk egku Qy fy[kk gSA 

       JkSr&LekŸkkZfn lHkh izdkj ds ;Kksa esa dqN ;K fuR;] dqN uSfefŸkd vkSj dqN 

dkE; gksrs gaSA muesa uSfefŸkd vkSj dkE; ;K djus ds fy, rks f}t LorU= gS vFkkZr~ 

og viuh J)k&HkfDr rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr ds vuqdwy ;K djsa vFkok u djsaA fdUrq 

fuR; ;K rks djuk gh gksrk gSA ml fuR; ;K dk uke iapegk;K gSA iap egk;K ds 

u djus ls euq’; iaplwuktU; nks’kksa ls NqVdkjk dFkefi ugha izkIr dj ldrkA ¼izR;sd 

x`gLFk ds ;gk¡ pwYgk] pDdh] >kMw+] vks[kyh vksj ty dk ik= ;s ik¡p fgalk ds LFkku 

gSA budks dke esa ykus okyk x`gLFk ikls ls c¡/krk gSA buls eqDr gksus ds fy;s egf’kZ;ksa 

us iapegk;K izfrfnu djus ds fy, dgs gSaA23 vr% iaplwuk nks’kksa ls NqVdkjk ikus ds 
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fy, iapegk;K dk vuq’Bku ijevko”;d vkSj fuR; dr ZO; gSA  ;g iapegk;K vU; 

;kxksa dh rjg u rks vf/kd nzO; lk/; gS vkSj u vf/kd le;lk/; gh gSA 

1- czã;K %& osnksa ds iBu&ikBu dks czã&;K dgrs gSA osn esa deZdk.M] miklukdk.M 

vkSj Kkudk.M esa ^Kku* dh gh iz/kkurk vkSj ijeko”;drk cryk;h x;h gSA Kku ds gh 

dkj.k thokUrj dh vis{kk ls euq’;&nsg mŸke ekuk tkrk gSA “kkL=ksDr lnkpkj rFkk 

/kekZuq’Bku esa rRij jguk gh euq’; dh euq’;rk gS vkSj ogh euq’; okLrfod euq’;Ro 

dk vf/kdkjh le>k tkrk gSA buds ckn deZdk.M }kjk vUr%dj.k dh “kqf) gks tkus 

ij euq’; miklukdk.M dk vf/kdkjh curk gS] rnUrj HkxoRd`ik dVk{k ds ys”k l s 

Kku izkIr dj eqDr gks tkrk gSA ;g euq’;ksa dk lkekU; mUufr Øe gSA Øfed mUufr 

esa Kku dk izk/kkU; gSA vr% lHkh voLFkkvksa esa Kku dh vko”;drk gSA blfy;s 

izFkekoLFkk esa Hkh Kku ds fcuk vlnkpj.k dk ifjR;kx rFkk /kekZuq’Bku esa izo`fŸk dnkfi 

ugha gks ldsxhA ^^cyokfufUnz;xzkeksa fo}kalefi d’kZfrA**24 bl mins”k ds vuqlkj cyoku~ 

bfUnz; lewg mlesa izfrcU/kd vo”; gS] rFkkfi bfUnz;k¡ izFkekoLFkk esa euq’; dks viuh 

vksj izo`Ÿk djrh gS ufd /kekZuq’Bkukfn esaA blh le; ekrk firk rFkk xq:tu Hkh 

/kekZuq’Bku esa izo`Ÿk rFkk v/kekZuq’Bku ls fuo`Ÿkh djrs gSaA bl izdkj lHkh voLFkkvksa esa 

Kku dh gh iz/kkurk fl) gksrh gSA vr,o Kku;K :i Lok/;k; vFkkZr~ osn&”kkL=ksa dk 

iBu&ikBu djuk pkfg;sA v”kfDr esa xk;=h&tiek= djuk pkfg;sA czã;K djus ls 

Kku dh o`f) gksrh gSA czã ;K djus okyk euq’; Kkuizn egf’kZx.k dk vu`.kh vkSj 

d`rK gks tkrk gSA 

2- nso;K %& vius b’Vnso dh mikluk ds fy;s ijczã ijekRek ds fufeŸk vfXu esa fd;s 

gq, gou dks nso;K dgrs gSaA 

;Rdjksf’k ;n”ukfl ;Ttqgksf’k nnkfl ;r~A 

;Ÿk;L;fl dkSUrs; rRdq:’o eniZ.ke~AA25 
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Hkxoku~ ds bl opu ls fl) gksrk gS fd ijczã ijekRek gh leLr ;Kksa ds vkJ;Hkwr 

gSA blfy;s czã;K esa _f’kx.k] fir`;K esa v;Zekfn fuR; fir`x.k vkSj ijyksdxkeh 

uSfefŸkd fir`x.k Hkwr;K esa nso:i  vusd izkf.k;ksa dks tkudj ^;|f}HkwfreRlRoe~*26 

xhrksDr Hkxon~ opu ds vuqlkj bZ”oj&foHkwfr/kkjh nsorkvksa dh tks iwtk dh tkrh gS] 

og loZO;kid vUr;kZeh ijekRek dh vpZuk ds vH;kl ds fy;s gh dh tkrh gSA  

   Hkwr;K %& d`fe] dhV] irax] i”kq vkSj i{kh vkfn dh lsok dks ^Hkwr;K* dgrs gSA 

bZ”ojjfpr l`f’V ds fdlh Hkh vax dh mis{kk dHkh ugha djuh pkfg,] D;ksafd l`f’V ds 

flQZ ,d gh vax dh lgk;rk ls leLr vaxksa dh lgk;rk le>h tkrh gSA vr% Hkwr;K 

Hkh ije/keZ gSA izR;sd izk.kh vius lq[k ds fy;s vusd Hkwrksa ;k thoksa dks izfrfnu Dys”k 

;k d’V nsrk gS] D;ksafd ,slk gq, fcuk {k.kek= Hkh “kjhj;k=k ugha py ldrhA izR;sd 

euq’; ds fu%”okl&iz”okl] Hkkstu&izk”ku] fcgkj&lapkj vkfn esa vxf.kr thoksa dh fgalk 

gksrh gSA fujkfe’k Hkkstu djus okys yksxksa ds Hkkstu ds le; Hkh vxf.kr thoksa dk 

izk.k&fo;ksx gksrk gSa] vfe’kHkksft;ksa dh rks dguk gh D;k gSa\ vr% Hkwrksa ls m_.k gksus 

ds fy;s Hkwr;K djuk vko”;d gSA 

3- fir`;K %& v;Zekfn fuR; firjksa dh rFkk ijyksdxkeh uSfefŸkd firjksa dh fi.Miznkukfn 

ls fd;s tkus okys lsok:i ;K dks  fir` ;K dgrs gSA lUekxZ izorZd ekrk&firk dh 

d`ik ls vlUekxZ ls fuo`Ÿk gksdj euq’; Kku dh izkfIr djrk gS( fQj /keZ] vFkZ] dke] 

eks{k vkfn ldy inkFkksaZ dks izkIr dj eqDr gks tkrk gSA ,sls n;kyq firjksa dh r`fIr ds 

fy;s] muds lEeku ds fy;s viuh d`rKrk ds izn”kZu rFkk muls m_.k gksus ds fy,s 

fir`;K djuk furkUr vko”;d gSA fir`;K ls leLr yksdksa dh r`fIr vkSj firjksa dh 

rqf’V dh vfHko`f) gksrh gSA 

4- euq"; ;K %& {kq/kk ls vR;Ur ihfM+r euq’; ds ?kj vk tkus ij mldh Hkkstukfn ls dh 

tkus okyh lsok :i ;K dks euq’;&;K dgrs gSA vfrfFk ds ?kj vk tkus ij og pkgs 
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fdlh tkfr ;k fdlh Hkh lEiznk; dk gks] mls iwT; le>dj mldh ik| vkSj v/;kZfn 

ls leqfpr iwtk dj mls vUukfn nsuk pkfg;sA bl fo’k; dh iqf’V Hkxoku~ euq us Hkh 

viuh Le`fr ds rhljs v/;k; esa fo”kq) :i ls fd;k gSA27 

    izFkekoLFkk esa euq’; vius “kjhjek= ds lq[k ls vius dks lq[kh le>rk gS] fQj 

vius iq=] fe=kfn dks lq[kh ns[kdj lq[kh gksrk gSA rnuUrj Lons”kokfl;ksa dks lq[kh 

ns[kdj lq[kh gksrk gSA blds ckn iw.kZ Kku izkIr djus ij leLr yksd lewg dks lq[kh 

ns[kdj lq[kh gksrk gSA euq’;&;K ls /ku] vk;q] ;”k vkSj LoxkZfn dh izkfIr gksrh gSA 

;K dh vko”;drk %& deZ&ehekalk ds izo`Ÿk gksus ij ekuo&nsg /kkj.k djr s gh f}t _f’k 

_.k] nso&_.k] vkSj fir`&_.k bu rhu izdkj ds _.kksa ls _.kh cu tkrk gSA 

_.kSfL=fHkf}Ztks tkrks nsof’kZ fir`_.kka izHkksA 

;Kk/;;uiq=SLrkU;fuLrh;Z R;tu~ irsr~AA28 

f}t nsork] _f’k vk Sj firj bu rhuksa dk _.k ysdj gh mRiUu gksrs gSaA buds _.kksa ls 

eqDr gksus ds fy, ;K] v/;;u vkSj lUrkuksRifŸk djuk vko”;d gSA buls m_.k gq, 

fcuk tks lalkj dk R;kx djrk gS] mldk iru gks tkrk gSA blh izdkj dk o.kZu rSfŸkjh; 

lafgrk esa Hkh feyrk gS& 

_.kS_Z.koku~ tk;rs czãp;sZ.k _f’kH;ks ;Ksu n sosH;% izt;k fir`H;%A29 

 vFkkZr~ f}t tUe ysrs gh _f’k _.k] nso _.k vkSj fir` _.k bu rhu izdkj ds _.kksa ls 

_.kh cu tkrk gSA czãp;Z ds }kjk _f’k&_.k ls] ;K ds }kjk nso&_.k ls vkSj lUrfr 

ds }kjk fir`&_.k ls eqDr gks tkrk gSA Hkxoku~ euq us Hkh ^^_.kkfu _.kk; ikd`R;30** 

bR;kfn okD;ksa }kjk mi;qZDr _.k&=; ds vikdj.k dks gh euq’; dk iz/kku deZ cryk;k 

gSA _.k=; esa nso&_.k dk Hkh mYys[k gSA nso&_.k ls eqDr gksus ds fy, mi;qZDr 

rSfŸkjh; Jqfr us Li’V cryk fn;k gS fd ;Kksa ds }kjk gh nso&_.k ls eqfDr gksrh gSA og 
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;Kkfn deZ vR;Ur ikou rFkk vuqis{k.kh; gS] tSlk fd vusd er&erkUrjksa dk fujkl 

djrs gq, xhrk ds ijekpk;Z Lo;a Hkxoku Jhd`’.k us dgk gSa&  

;Knkuri% deZ u R;kT;a dk;Zeso rr~A 

;Kks nkua riLpSo ikoukfu euhf’k.kke~AA31 

bruk gh ugha] txr~ dY;k.k dh ehekalk rFkk drZO;&lRiFk dk fu”p; djrs gq, Hkxoku~ 

us Li’V dgk gS fd ;fK; deksaZ ds vfrfjDr leLr deZ yksd&cU/ku ds fy, gh gSa& 

;KkFkkZRdeZ.kks·U;= yksdks·;a deZcU/ku%AA32 

     bl izdkj vusd Jqfr&Le`fr xzUFkksa esa rFkk mifu’knksa esa ;K dks ekuo dk iz/kku /keZ 

dgk x;k gSA vr% izR;sd f}t dks ;K djrs jguk pkfg;sA tks yksx ;K ds okLrfod 

jgL; vkSj egŸo dks u le>dj ;K ds izfr vJ)k j[krs gS vFkok ;K ugha djrs gSa os 

u’V gks tkrs gSaaA bl fo’k; esa “kkL=ksa esa vkKk gSa& 

ukLR;;KL; yksdks os uk;Kks foUnrs “kqHke~A 

v;Kks u p irkRek u”;frfPNUui.kZor~AA 

vFkkZr~ ;K u djus okys iq:’k ikjykSfdd lq[kksa ls rks oafpr jgrs gh gSa] os ,sfgd dY;k.kksa 

dh Hkh izkfIr ugha dj ikrsA vr% ;Kghu izk.kh vkRe&ioh=rk ds vHkko ls fNUu&fHkUu 

iŸkksa dh rjg u’V gks tkrs gSA 

milagkj %& ;K ds }kjk ge ml ije ;K&Lo:i izHkq ds ikl igq¡prs gS] ftlus l`f’V dks 

;K ds lkFk gh mRiUu fd;k Fkk vkSj ge lcdks vkKk nh Fkh fd ge blh ;K&iz.kkyh 

}kjk vius vH;qn; esa layXu gksA ;gh ;K gekjs fy;s dke/ksuq gSA xhrk ds “kCnksa eas ;k 

}kjk gh ge fnO; “kfDr;ksa dks Hkkfor vkSj izlUu dj ldrs gSA bl izdkj ijLij Hkkfor 

gksrs gq, ge lc ije Js; dks vFkkZr~ dY;k.k dks izkIr djrs gSA ;K dks Js’Bre drZO; 

dgk x;k gSA 
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     ;K dh ;g Hkkouk oSfnd laLd`fr dk es:n.M gSA O;fDr rFkk fo”o dk dY;k.k 

blh Hkkouk esa fufgr gSa] ge lcdks blh fn”kk esa iz;k.k djuk gSA ge lc ekuo;ksfu esa 

iq.;deZ vftZr djrs gq;s m/oZ xfr izkIr djus ds fy;s vk;s gSaA ;K gh bldk ,dek= 

lk/ku gSA thou blh ;KHkkouk ls Hkkfor rFkk ;fK; deksaZ ls eafMr jguk pkfg;sA 

xhrk esa ;K dk egkRE; crykrs gq, dgk x;k gSa fd& 

uk;a yksdks·fLr v;KL; dqrks·U;% dq:lŸkeA33 

vFkkZr~ ;K ds fcuk ;g yksd Hkh fl) ugha gksrk] ijyksd dh rks ckr gh D;k gSa\ 

Jhen~Hkxon~ xhrk ds r`rh; rFkk prqFkZ v/;k;ksa esa ;K dk fo”ks’k :i ls o.kZu gSA ;K] 

ijekRek] mlds izfrfuf/k nsorkvksa rFkk euq’;ksa ds chp vknku&i znku dh izse;qDr “kq) 

izfØ;k gSA euq’; dks lnk nsorkvksa rFkk ijekRek dks ;kn djrs gq, vius laiw.kZ deZ mUgsa 

vfiZr djuk pkfg,A deZ dh “kq)rk rFkk /keZ dk vkpj.k ije ;K gSA 

                                                           
1 fogaxe ;ksx lUns”k if=dk i`’B la 54&55A 
2  ;tqosZn] 17@21 
3 fo’.kq/keksZŸkj iqjk.k 2@104A 
4
 euqLe`fr] 1@23A 

5 _pks ;¡twf’k lkekfu fueZes ;Kfl);sA czãiqjk.kA 1@49A 

6 vFkoZosn 11&7A 
7 xksiFkczkã.kA 5@5@8A 
8 “kriFk czkã.k 2@2A@4@19A 
9 rSfŸkjh; lafgrk 2@2@5A 
10 euqLe`fr 22107A 
11 “kriFk czkã.kA 11@5@7A2A 
12 ,srjs; czkã.k 5@1@1A 
13 Hkxon~xhrk] 4@33A 
14 Hkxon~xhrk] 5@2 
15 Hkxon~xhrk] 4@24A 

16 Hkxon~xhrk] 4@29A 
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17 Hkxon~xhrk] 1@21 

18 ,srjs; czkã.k] 2@13A 

19 xkSre/keZlw= 8A18A 
20 xhrk 17@11A 
21 Hkxon~xhrk] 17@12A 
22 Hkxon~xhrk] 17@13 

23 euqLe`fr 3@68&69A½ 
24 euq 2@215A 
25 Hkxon~xhrk]  9@27A 
26 Hkxon~xhrk] 10@41A 
27 euqLe`fr] 3@99&102A 
28 Jhen~Hkkxor] 10@84@39A 
29  rSfŸkjh; lafgrk] 3@10@5A 
30 euqLe`fr] 6@35A 
31 Hkxon~xhrk] 18@5A 
32 Hkxon~xhrk 3@9A  
33 Hkxon~xhrk] 10@2A 


